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Serial

cast 4.

Serial vychazi od zari v priloze Ratolesti v kazdém cisle Ucitelskych listu 2005-06

ROZPRACOVANI

V predchozi ¢asti serialu jsme si zevrubné objasnili posta-
veni vzdélavaciho oboru Vychova ke zdraviv RVP ZV. Popsali
jsme si charakteristiku vzdélavaciho oboru, seznamili se s jeho
specifickymi cili a vzdélavacim obsahem.

Ve této Casti seridlu se zaméfime na mozZnosti realizace
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (VKZ) ve Skolnim vzdé-

lavacim programu (SVP).

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Viyichova ke zdravi je soucasti vzdélavaci

oblasti Clovék a zdravi, které byla v rdmcovém uéebnim planu
(RUP) RVP 2V pridélena minimalni ¢asova dotace v rozsahu
11 hodin. Abychom ve vzdélavani zaku k vychové ke zdravi
zachovali celistvost vzdélavaciho obsahu, jeho Zadouci konti-
nuitu (postupné rozvijeni a prohlubovani poznatku, dovednosti
a hodnot), vazby na télesné, dusevni a osobnostni zrani Zaku
a wytvorili dostatecny prostor k uplatriovani specifickych postu-
pu (aktivizujici metody a formy prace), doporucujeme pfi kon-
strukci vyucovaciho predmétu vychazet z predpokladu, Ze
z celkového objemu minimalni ¢asové dotace (11 hodin) nalezi
vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi 3 hodiny (8 hodin pro
TV). DalSi hodinu/y je mozné ziskat z disponibilni ¢asové
dotace.

Co je treba zvaZovat pri rozpracovani obsahu
vzdélavaciho oboru VkZ do SVP

¢ Jak bude dany vyu€ovaci pfedmét konstruovan a jak jej
zasadime do uéebniho planu SVP (z jaké Easové dotace
budeme vychazet; budeme ho vymezovat jako samo-
statny, integrovany, ¢aste¢né integrovany vyucovaci
predmét)?

¢ Jak vyucovaci pfedmét nazveme (stejné jako vzdélavaci
obor, jinak néz vzdélavaci obor)?

e Ve kterych rocnicich bude vyu€ovaci predmét realizovan?
e Jaké bude pojeti vyuCovaciho pfedmeétu, jak jej vymezime

VZDELAVACIHO OBORU
VYCHOVA KE ZDRAVI

DO SVP

v charakteristice vyu€ovaciho pfedmétu (obsahova a
organizaéni specifika — projekty, exkurze aj.)?

e K jakym vystupum budeme chtit dochazet se Zaky
v jednotlivych ro¢nich a jaké ¢innosti budeme pro vyuku
volit?

e Jaké spolecné strategie budeme volit pro naplhovani
vystupu a k utvareni klicovych kompetenci Zaku pomoci
vychovy ke zdravi?

¢ Jaky zpUsob osnovani vzdélavaciho obsahu upfednost-
nime — zvolime cyklické osnovani uciva (ucitel se v dalSich
rocnicich k tematickym okruhUm vraci a Zakum ho zpro-
stfedkovava na vySSi Grovni), linearni(ucitel se ve vySSich
roénicich k ucivu nevraci, Zakim ho zprostfedkovava
jednorazové) nebo kombinované (uvedené zpusoby
osnovani se vhodné kombinuji)?

¢ Pro jakou formu rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyu-
¢ovaciho predmétu se rozhodneme (zpracovani do ta-
bulky, sloupcové zpracovani aj.)?

¢ Jak rozpracujeme ocekavané vystupy a ucivo (do ro¢niku,
delSich ¢asovych dseku)?

¢ Jakeé dalSivazby budeme v ucebnich osnovach uplatnovat
(Prifezova témata, mezipfedmétové vztahy, didaktické
poznamky aj.)?

V této souvislosti je tfeba pfipomenout, Ze tematické okruhy
(RVP ZV - viz Ugivo) si nejsou vzéjemné nadfazeny a nemaji
predem stanovenou hierarchii pofadi.

Ucitel s nimi pracuje tak, aby:

e vyuZzival vnitfnich a logickych vazeb mezi TO (viz 3. ¢ast

serialu —interakéni pojeti zdravi),

e respektoval a vychazel z drovné bio-psycho-socialni

zralosti Zaku a jejich aktualnich potreb,

e respektoval rozpracované vychovné a vzdélavaci strategie

(specifické postupy, metody a aktivity, které podporuji
utvareni klicovych kompetenci).

00 0 0 0 0 ¢ ¢ ¢ ¢ d Jd ~,

Q0O 0O QY QO ¢ 0 Q0

Q Q Q



Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu
(v SVP) tvori:
Nazev vyucovaciho predmétu

- predjima cilové zaméreni a vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho
predmétu (samostatného, integrovaného)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

- obsahové, €asové a organizacni vymezeni vyu¢ovaciho
predmétu:
- zacClenéné tematické okruhy, prafezova témata, projekty

aj. a jejich strucny popis

- zda tvofime samostatny nebo integrovany vyu€ovaci
predmét

- s jakou Gasovou dotaci, za jakych podminek a ve kterych
roCnicich se predmét realizuje.

- vychovné a vzdélavaci strategie:

- spolecné didaktické postupy, které smérfuji k dosazeni
ocekavanych vystupu a k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

- rozpracované ocekavané vystupy z RVP ZV distribuované
do ro¢niku nebo delSich ¢asovych lseku

- ucivo rozpracované a distribuované do roéniku, véetné
vybranych prufezovych témat

- poznamky upresnujici realizaci vzdélavaciho obsahu.

Nazev vyucovaciho pfedmétu vyjadiuje vzdélavaci obsah
a cilové zaméreni vzdélavaciho oboru VKZ. MuZe se proto
shodovat s nazvem vzdélavaciho oboru (Vychova ke zdravi),
byt jeho modifikaci (Vychova k podpore zdravi) nebo muze byt
zcela novy (Nase zdravi atd.). V pfipadé, Ze budeme vytvaret
integrovany vyucovaci predmét ze dvou nebo vice vzdé€lavacich
oboru, mél by jeho nazev vyjadrovat vzdélavaci obsahy, které
jsou v rdmci integrace vyuZity (napf. ,Clovék, podpora a
ochrana zdravi“). V kazdém pfipadé by mél byt srozumitelny
Zakam, rodi¢um i Siroké verejnosti.

Poznamka:

Pro vyu€ovaci pfedmét se nedoporucuje dale pouzivat, dnes
jiz pfekonany nazev Rodinna vychova, ktery Sirokou proble-
matiku zdravi pfili$ zuZuje na podporu a ochranu zdravi jedince
v rodiné.

V dal§im textu se modeloveé uziva nazev vyucovaciho pred-
métu Vychova ke zdravi (VKZ), i kdyZ si Skola muZe zvolit jiny
nazev.

Charakteristika vyucovaciho predmétu tvofi duleZitou a
neoddélitelnou soucast ucebnich osnov a ve své obsahové
strukture strucné, jasné a srozumitelné popisuje specifické
informace o vyuCovacim predmétu, které jsou zasadni pro
jeho realizaci, inspekéni ¢innost a rodice Zaku (viz vySe).

Soucasti charakteristiky vyuCovaciho pfedmétu jsou
Wchovné a vzdélavaci strategie. Predstavuji spolecné postupy,
metody a formy prace a ¢innosti uplatnované ve vyuce i mimo
vyuku, které v daném vyucovacim pfedmétu vedou k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci Zaku. Rozpracovavaji se ke
kazdé klicové kompetenci zvlast, pripadné k vice kompetencim
najednou.

VWchazeji z ciloveho zamérenivzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi, které v roviné podpory a ochrany zdravi sméruje k:

- aktivni celoZivotni ochrané a podpore zdravi,

- funkénimu propojeni tii zakladnich slozek zdravi — fyzicka,
psychicka a socialni,

- formovani pozitivnich mezilidskych vztahu,

- utvareni a rozvijeni praktickych zivotnich dovednosti
(osobnostni, rozhodovaci, socialni) podporujicich zdravy
duSevni a socidini zivot.

Na jejich rozpracovani se podileji vSichni ucitelé daného
vyucovaciho predmétu a spolec¢né je i ve vzdélavacim procesu
VKZ uplatnuiji.

Pfi vymezovani vychovnych a vzdélavacich strategii se osved-
Cuje (pomaha) pracovat s otazkou:

, Co budou vsichni ucitelé daného predmétu uplatriovat (jak
budou postupovat), aby u Zaku podporovali utvareni klicovych
kompetenci?*

Priklad postupu (dilcich krokti) pri rozpracovani vychovnych
a vzdélavacich strategii na urovni vyuéovaciho predmétu
Vychova ke zdravi:

1. NavaZzeme na vychovné a vzdélavaci strategie vytvorené
na drovni Skoly.

2. Vymezime specifické postupy, metody a aktivity, které
povedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci (KK)
ve vyucovacim predmétu VKZ.

3. Dohodneme se na nejvhodnéjSim zpusobu formulace
vychovnych a vzdélavacich strategii.

4. Provedeme jejich zpétnou korekci ve vztahu k:

- strategiim vymezenym na urovni Skoly (viz obecné
kapitoly SVP) a ke kligovym kompetencim

- vzdélavacimu obsahu vyuc¢ovaciho pfedmétu (vystupy,
ucivo)

- naSim pfedstavam, co skutecné chceme a jak to jako
ucitelé dovedeme uplathovat.

Klicové kompetence a co o nich potrebujeme védét
Na drovni RVP ZV jsou vymezeny tyto klicové kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k reseni problemu
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence obcanské
kompetence pracovni

- predstavuji soubor predpokladanych védomosti, doved-
nosti, postoju a hodnot, které zaci potrebuji pro svuj
osobni rozvoj, aktivni zapojeni do spoleénosti a budouci
uplatnéniv Zivote,

- jsou v RVP ZV formulovany pro vystup z 9. ro¢niku

- Zaci si je utvareji a rozvijeji v prubéhu celého vzdélavani
a tento proces pokracuje i v dalSim prubéhu jejich Zivota,

- nestoji ve vzdélavacim procesu izolované, vzajemné se
propojuji (maji nadpfedmétovou podobu a jsou vysled-
kem celkového procesu vzdélavani),

- UspéSné utvareni a rozvijeji KK predpoklada optimalni
vyvazenost mezi osvojovanim védomosti a dovednosti,
formovanim postoju a utvarenim Zivotnich hodnot.
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Priklady zpracovani klicovych kompetenci a vychovné

vzdélavacich strategii ve vychové ke zdravi:

- Kompetence k uceni (Zak): - vyhledava, tfidi a zpracovava
informace souvisejici s podporou a ochranou zdravi a
na zakladé jejich pochopeni a ztotoznéni se s nimi je
vyuziva v praktickém Zzivote.

VWchovné a vzdélavaci strategie na drovni pfedmétu

Ucitelé: seznamuji zaky s problematikou zdravi ve vza-

jemnych souvislostech; predkladaji jim dostatek spolehlivych
informacnich zdroju s informacemi souvisejicimi s podporou
a ochranou zdravi a vedou je K jejich vyuzivani v praktickém
Zivoté; uplatnuji aktivizujici metody, které zakum priblizi pro-
blematiku zdravi z raznych pohledu i souvislosti a povedou je
k celozivotni potfebé peCovat o své zdravi a soustavné ho
chranit.

- Kompetence k reseni problémii (7ak): — analyzuje
problémy v oblasti ochrany a podpory zdravi, hleda reseni
K problémum souvisejicim s fyzickym a psychosocialnim
zdravim ¢lovéka a vyvozuje z nich zavéry pro svoje cho-
vani, rozhodovani a jednani.

VWWchovné a vzdélavaci strategie na drovni pfedmétu

Ucitelé: podnécuji Zaky k uvazovani o problému a jeho moz-

ném feSeni prostrednictvim specifickych metod a forem prace
(dialog, diskuse, kooperace, brainstorming, kritické mySlent,
uceni ze zkusenosti aj.), vybizi Zaky k porovnavani nazoru,
medialnich tvrzeni a vlastnich zkuSenosti se zdravim, Kk vy-

a jednaniv raznych etapach Zivota a Zivotnich situacich.

- Kompetence komunikativni (7ak): — uplatiiuje osvojené
modely specifickych komunikativnich dovednosti pfi koo-
peraci s vrstevniky, pfi feSeni problémovych a krizovych
situaci a k vytvareni dobrych mezilidskych vztahu.

VWWchovné a vzdélavaci strategie na drovni pfedmétu

Ucitelé: vedou zaky k dovednostem formulovat viastni

mySlenky a nazory na problematiku zdravi, k uplatfiovani
osvojenych modelu komunikativnich dovednosti pfi kooperaci
s vrstevniky, pfi feSeni problémovych a krizovych situaci
(schopnost vyjednavat, schopnost uméni kompromisu,
schopnost nalézt spoleCné FeSeni); vyuzivanim efektivnich
strategii rozvijeji u Zaku specifické dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi.

- Kompetence socialni a personalni (Z4k): — podili se na
utvareni kvalitnich mezilidskych vztahu na zakladé
ohleduplnosti a Ucty k ¢lovéku.

VWWchovné a vzdélavaci strategie na drovni pfedmétu

Ucitelé: vedou Zaky k utvareni hodnotnych mezilidskych

vztahu zaloZenych na ohleduplnosti a tcté k druhému ¢lovéku;
pomoci aktivizujicich vyukovych metod rozvijeji u zaku inter-
akéni a vztahové dovednosti pro Zivot.

- Kompetence obéanskeé (7ak): — rozhoduje se na zakladé
osvojenych poznatku a dovednosti v zajmu podpory a
ochrany zdravi; prokazuje odpovédnost ochranit zdravi
své i jinych.

VWWchovné a vzdélavaci strategie na drovni pfedmétu

Ucitelé: nabizeji Zzakum dostatek prilezitosti a modelovych

situaci k uplatfiovani osvojenych poznatku a dovednostiv zaj-
mu podpory a ochrany zdravi v obéanském Zivoté.

- Kompetence pracovni (Zak): — pristupuje k vysledkum
pracovni ¢innosti z hlediska ochrany svého zdravi'i zdravi
ostatnich.

VWWchovné a vzdélavaci strategie na drovni pfedmétu

Ucitelé: nabizi zakum dostatek situaci k propojeni osvoje-

nych poznatku a dovednosti z oblasti ochrany svého zdravi pfi
praci ve Skole, sportovnich a jinych zajmovych aktivitach.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pokud se rozhodneme pro rozpracovani vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi do $kolniho vzdélavaciho programu (SVP)
formou samostatného vyucovaciho predmétu, doporucujeme
jeho vzdélavaci obsah rovnomeérné rozlozit do jednotlivych
rocniku (6. — 9. ro¢.).

Priklad:

SAMOSTATNY VYUCOVACiI PREDMET

s nazvem Vychova ke zdravi nebo jinym vhodnym nazvem,
ktery vyjadfuje cilové a obsahové zaméreni vyucovaciho pred-
métu.

Doporucené varianty zaloZené na predpokladu, Ze v u¢ebnim
planu SVP vyé&lenime pro VKZ 3 hodiny, pfipadné k posileni
vyucovaciho pfedmétu vyuZzijeme disponibilni ¢asovou dotaci:
v 6. az 8. rocniku 1 hodina tydné;
v 7. az 9. roéniku 1 hodina tydné;
ve 2. pololeti 6. roéniku, v 7. az 8. ro¢niku a v 1. pololeti
9. ro¢niku 1 hodina tydné;

v 6. az 9. roéniku 1 hodina tydné (vyucovaci pfedmét je
posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace nad
ramec zavazného minima).

INTEGROVANY VYUCOVACI PREDMET

s pfiznanym nazvem .......... , ktery vyjadfuje obsahy
vzdélavacich oboru, které jsou v ramci integrace vyuzity.

Vzdélavaci obsah, dvou nebo vice vzdélavacich oboru

muzeme integrovat:

e na urovni pribuznych (obsahové blizkych) vzdélavacich
oboru (napf. v 8. rocniku: Vychova ke zdravi a Priro-
dopis),

® na urovni obsahové blizkych tematickych okruhu dvou
vzdélavacich obora (napf. Vychova ke zdravi a Vychova
k obcanstvi, tematické okruhy: Zmény v Zivoté ¢lovéka
a jejich reflexe; Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence;
Osobnostni a socidlni rozvoj - Clovék ve spoleénosti:
Clovék jako jedinec; Stéat a pravo).

Pokud se rozhodneme pro integrovany vyucovaci predmét,
je tfeba si vyjasnit, z kterych vzdélavacich obsahl nebo dil¢ich
témat vzdélavacich oboru bude dany vyucovaci pfedmét utvoren
(napf. z vychovy ke zdravi a pfirodopisu; z vychovy ke zdravi a
vychovy k obCanstvi apod.). V této souvislosti musi do integro-
vaného predmétu soucasné s jeho vzdélavacim obsahem prejit
i prislusna Casova dotace (napf. 2 hodiny z Casové dotace
Prirodopisu a 1 hodina z ¢asové dotace Vychovy ke zdravi).

Plati to i u integrace vzdélavaciho obsahu dvou nebo vice
vzdélavacich oboru na drovni blizkych tematickych okruhti nebo
dilcich témat.
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Vytvorit funkéni integrovany vyucovaci predmeét neni snadné.
Integrace dvou nebo vice vzdélavacich obora do jednoho vyu-
covaciho pfedmétu prestavuje narocnou tymovou praci zkuse-
nych pedagogu, podloZenou jejich dovednostmi usporadat a
logicky provazat vzdélavaci obsah, ¢asové a organizacni vy-
mezeni integrovanych vzdélavacich oboru tak, aby vysledkem
nebylo pouhé formalni sesazeni jejich vzdélavacich obsahu.
V této souvislosti se proto za jednoduSsi a snaze proveditelny
Zpusob povaZuje integrace vzdélavacich oboru na drovni bliz-
kych tematickych okruhd, dilcich témat dvou nebo vice vzdéla-
vacich oboru.

Za takovou funkéni integraci je napf. mozné oznacit pro-
pojeni mezi Prirodopisem (tematicky okruh Biologie ¢lovéka,
ktery objasnuje stavbu a funkci organovych soustav lidského
téla) a Vychovou ke zdravi (tematické okruhy Zmény v Zivoté
clovéka a jejich reflexe, Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi,
Hodnota a podpora zdravi). V tomto pfipadé se ucelové a
logicky propojuji zakladni poznatky o stavbé a funkci lidského
téla s vychovou k odpovédnosti za ochranu a podporu zdravi
vuci sobé a jinym.

Za mezioborovou integraci vSak nelze povaZovat formalni
rozdéleni vzdélavaciho obsahu VkZ do vice vyucovacich pred-
meétu. Takovy pristup sniZuje celkovou kvalitu vzdélavani zaku
v oblasti ochrany a podpory zdravi v dusledku:

- nezadouciho rozmélnéni kompaktniho vzdélavaciho
obsahu vychovy ke zdravi (naruSeni vnitfnich vazeb a
souvislosti mezi tematickymi okruhy),

- pomérné velké pravdépodobnosti neodborného vedeni
vyuky,

- vytvofeni minimalnich predpokladu pro cileveédomé
uplatnovani vychovnych a vzdélavacich strategii a spe-
cifickych vyucovacich metod, jakymi napf. jsou aktivizu-
jici a simulaéni metody (metody situacni a inscenacni,
didaktické hry, brainstorming aj.).

Skola by méla vZdy postupovat tak, aby pusobila na Zaky
kompaktnim, ucelenym a logicky navazujicim vzdélavacim
obsahem. Clenéni vzdélavaciho obsahu VKZ do vice predmétu
by mélo byt spiSe otazkou neprechodného feSeni nevyhovujici
personalni situace pro realizaci daného predmétu.

Vztah mezi tematickym okruhem
Osobnostni a socialni rozvoj
(ktery vznikl z prirezového tématu
Osobnostni a socialni vychova)
a klicovymi kompetencemi

Ve 3. ¢asti serialu (viz Charakteristika tematickych okruhu
vzdélavaciho oboru VKZ) jsme vysvétlili, pro¢ bylo prafezové
téma Osobnostni a socialni vychova pfimo zaclenéno do
vzdélavaciho obsahu Vychovy ke zdravi.

Na tomto misté se k tematickému okruhu Osobnostni a
socialni rozvojvracime v jiné souvislosti, abychom si na kon-
krétnich prikladech ukazali, jak vzdélavaci obsah tematického
okruhu pfispiva k utvarenim a rozvijeni klicovych kompetenci.

* F X F

tupy@vuppraha.cz, mhavlin@szu.cz. Dékujeme.
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Vzdélavaci obsah TO
,0sobnostni a socialni rozvoj“
Seberegulace a sebeorganizace:
dovednosti sebeovladani a sebere-
gulace vlastniho chovani a jednani;
organizace denniho rezimu.
Psychohygiena: dovednosti pro pred-
chazeni stresum v mezilidskych vzta-
zich a dovednosti pro zvladani streso-
vych situaci.

Sebepoznani: vztah k sobé samé-
mu, vztahy k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti.
Mezilidské vztahy: aktivni naslou-
chani, efektivni, tvofiva komunikace
a kooperace v problémovych situa-
cich.

Moralni rozvoj: dovednosti pro re-
Seni problému a rozhodovani v ruz-
nych Zivotnich situacich.
Seberegulace: cviceni sebereflexe
a sebeovladani; dovednosti komu-
nikacni ochrany proti agresi a mani-
pulaci.

Komunikace a kooperace: respek-
tovani sebe sama a druhych, aktivni
naslouchani, prijimani nazoru druhé-
ho, empatie, asertivni komunikace;
dovednosti aktivni komunikace a
kooperace.

Komunikace a kooperace: komuni-
kace a kooperace v raznych Zivot-
nich situacich.

Mezilidskeé vztahy: (viz kompetence
komunikativni).

Moralni rozvoj: pomahajici a pro-
socialni chovani; dovednosti rozho-
dovani'v eticky problematickych situ-
acich vSedniho dne.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence

k FeSeni problému

Kompetence
komunikativni

Kompetence socidlni
a personalni

Obdobné najdeme blizké vazby mezi TO ,Osobnostni a
socialni rozvoj“ a zbyvajicimi klicovymi kompetencemi. Z pohle-
du problematiky vychovy ke zdravi jiz nebudou natolik vy-
znamné, abychom se jimi na tomto misté podrobné zabyvali.

Zavérem lze fici, ze tematicky okruh ,,Osobnostni a socialni
rozvoj“ kromé toho, Ze prostupuje napfi¢ ostatnimi tematickymi
okruhy vzdélavaciho oboru VKZ, vyznamnym zpusobem pfispiva
k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, pfedevsim téch,
které jsme na vySe uvedenych prikladech ukazali. PFi rozpra-
covani samostatného nebo integrovaného vyucovaciho pred-
métu bychom méli mit tyto skutecnosti stale na zreteli.

V 5. ¢asti serialu ,Pruvodce vychovou ke zdravi“ se
zaméfime na praktické ukazky rozpracovani vzdélavaciho
obsahu vychovy ke zdravi do SVP.

Zpracovala: Hana Pernicova, VUP v Praze

Serial PRUVODCE VYCHOVOU KE ZDRAVI si klade za cil komunikovat se $kolami o problematice zdravi.

S jednotlivymi dily se budete setkavat v pfiloze Ratolest po cely Skolni rok 2005-06.

Na pripraveé serialu spolupracuji odbornici z oblasti Skolstvi i zdravotnictvi a pedagogové ze skol.

Prejete-li si, aby se v serialu objevily nékteré problémy souvisejici s problematikou zdravi v SVP, napiste nam o nich:
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