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PRUVODCE VYCHOVOU KE ZDRAVI

Serial - cast 6.

Serial vychazi od zari v priloze Ratolesti v kazdém cisle Ucitelskych listu 2005-06

V Uvodu 6. Casti seridlu pfinasime dokonceni textu, ktery byl uverejnén v prosincové priloze a tykal se mezioborové integrace
obsahl vzdélavacich obort Vychovy ke zdravi a Pfirodopisu. Tentokrat se jedna se o ukazku mezioborové integrace obsahu
vzdélavacich oborl Vychova ke zdravi a Vychova k obCanstvi. Touto ukazkou také konéi ¢ast seridlu vénovana vzdélavacimu
oboru Vychova ke zdravi.

V navazujicim textu se pokusime pribliZit dalsi ¢ast vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,

vychova.

kterou je vzdélavaci obor Télesna

B. Vychodiska pro mezioborovou integraci vzdélavacich oboru
- Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi

1. krok: hledani logickych vazeb a vnitfnich souvislosti na Urovni tematickych okruhl integrovanych vzdélavacich oboru

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

TO: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
TO: Osobnostni a socialni rozvoj

TO: Vztahy mezi lidmi a formy souziti

TO: Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
TO: Osobnostni a socialni rozvoj

TO: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Vzdélva‘vacl‘ obor: Vychova k obcéanstvi
TO: Clovék jako jedinec

TO: Clovék ve spoleénosti
TO: Stat a pravo

2. krok: hledani logickych vazeb a vnitfnich souvislosti na drovni ,oCekavanych vystupu“ a ,uciva“ z RVP

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
TO: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Ucivo:

TO: Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy z RVP ZV:

posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovani individu-
alnich i spoleénych cilu, objasni vyznam vule pri dosaho-
vani cilu a prekonavani prekazek (VkO)

rozpozna projevy zapornych charakterovych vlastnosti u
sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje
své chovani a jednani (VkO)

vysvétli role Elenu komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu social-
niho klimatu z hlediska prospésnosti zdravi (VkZ)
posoudi ruzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovéd-
nosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi (VKZ)
dava do souvislosti psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim navykovych latek a Zivotni perspektivou
mladého Clovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve 8kole i mimo ni (VKZ)
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osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmény, sebezména; vyznam moti-
vace, aktivity, vule a osobni kazné pri seberozvoji (VkO)
auto-destruktivni zavislosti — psychosocialni rizika zneu-
Zivani navykovych latek, patologické hraéstvi, prace s po-
¢itatem (VkZ)

mezilidské vztahy, komunikace, kooperace — chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani dialog, efek-
tivni a asertivni komunikace o kooperace v ruznych situ-
acich (VkZ)

seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani —
zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cil
a postupnych kroku k jejich dosazeni (VkZ)

moralni rozvoj — dovednosti pro feSeni problému v mezi-
lidskych vztazich; pomahajici a prosociaini chovani (VkZ)
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TO: Clovék ve spoleénosti

Ocekavané vystupy z RVP ZV:

uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v ruz-
nych Zivotnich situacich, pripadné neshody Ci konflikty
s druhymi lidmi resi nenasilnym zpusobem (VkO)
zhodnoti a na prikladech doloZi vyznam vzajemné soli-
darity mezi lidmi, vyjadri své moznosti, jak muze v pripadé
potreby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohroZeni
(VkO)

kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadri svuj
postoj k pusobeni propagandy a reklamy na verejné
minéni” a chovani lidi (VkO)

respektuje prijata pravidla souziti mezi vrstevniky a part-
nery a pozitivni kooperaci a komunikaci pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht (VKZ)

vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevniku, médii, sekt; uplatriuje osvo-
jené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a
agresi (VkZ)

projevuje odpovédné chovani a situacich ohroZeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimoradnych udalostech (VkZ)

TO: Stat a pravo
Ocekavané vystupy z RVP ZV:

rozlisuje a poznava ukoly organu pravni ochrany obcanu,
uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace pri postihovani
trestnych ¢inu (VkO)

rozpoznava protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny
¢in, uvede jejich priklady (VkO)

rozliSuje trestny ¢in a prestupek, vymezi podminky trestni
postiZitelnosti obCanu a uvede priklady postihu trestné
¢innosti(VkO)

uvede dusledky poruSovani paragrafu trestniho zékona
souvisejici s vyrobou a drZzenim navykovych latek a Gin-
nosti pod jejich vlivem a vyvozuje z nich osobni odpo-
védnost (VkZ)

uvede dusledky poruSovani paragrafu trestniho zékona
souvisejici se Sikanou, brutalitou, zanedbavanim, tyranim
a sexualnim zneuzivanim ditéte (VkZ)

TO: Vztahy mezi lidmi a formy souziti
TO: Zdravy zplsob Zivota a péée o zdravi
TO: Osobnostni a socialni rozvoj

Ucivo:

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty (VkO)

zasady lidskeho souziti — moralka a mravnost, svoboda
a vzajemna zavislost, pravidla chovani (VkO)

vztahy ve dvojicich — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manZelstvi a rodicovstvi (VkZ)
vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnickd skupina, obec, spolek (VkZ)

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani
— Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuZzivani
déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci (VkZ)
manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy,
pusobeni sekt (VkZ)

bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a nezna-
mymi lidmi; pohyb v rizikovém prostredi; pfitomnost
v konfliktnich a krizovych situacich (VkZ)

dodrZovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi — bez-
pecné chovani ve Skole, pfi riznych ¢innostech, v doprav-
nim provozu (VkZ)

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Zivelni
pohromy, terorismus (VkZ)

TO: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Ucivo:

lidska prava - zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana; dprava lidskych prav a prav déti v dokumentech;
poskozovani lidskych prava, Sikana, diskriminace (VkO)
protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jed-
nani, trestni postiZitelnost; porusovani predpisu silni¢niho
provozu, poruSovani prav k dusevnimu vlastnictvi (VKO)
skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; za-
nedbavané, tyrané a sexualné zneuzivané dité z pohledu
prava ditéte (VKZ)

auto-destruktivni zavislosti z pohledu trestné ¢innosti
(VKZ)

3. krok: rozpracovani vzdélavaciho obsahu z RVP ZV (o¢ekavané vystupy — uc€ivo) do ro¢niku, delSich ¢asovych Useku
Viz ukazka 4 a 5 v predchazejici ¢asti serialu

O VZDELAVACIM OBORU TELESNA VYCHOVA
V ZAKLADNIM VZDELAVANI A NEJEN O NEM

Nasledujici text by mél smérovat k poznani nékterych mozZnosti tvorby u¢ebnich osnov Télesné vychovy ve skolnich vzdélavacich

programech.

NeZ se vsak budeme zabyvat uéebnimi osnovami, vratme se jesté k nékterym aspektum, které provazely tvorbu Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Pokusme se osvétlit néktera vychodiska, ktera jsou pro Telesnou vychovu
a pro vlastni podporu zdravi v zakladnim vzdélavani duleZita, ktera bychom si méli uvédomovat, respektovat, promyslet atd.

Télesna vychova pokracuje v nastoleném trendu

Z hlediska Télesné vychovy jako takové se v zakladnim vzdé-

lavani vymezeném v RVP ZV az tak mnoho podstatného nemé-

ni. SpiSe jde o pokracovani trendu nastolenych v sou¢asnych
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vzdélavacich programech — o zduraznéni nékterych postupu a
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novych vazeb v ramci podpory zdravi na urovni celé Skoly pfi
utvareni kli¢ovych kompetenci zaku jako zavaznych vystupnich
hodnot zakladniho vzdélavani.

Nadale jde tedy o postupné prebudovavani postoju (uciteld,
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Zaku, jejich rodicu) ke zdravi, dennimu rezimu a pohybovym
aktivitdm v ndvaznosti na stravovani, odmitani Skodlivin, vztah
K pfirodé, zdravotni potfeby jinych lidi atd. | nadale to znamena
utvareni priznivého reZimu a ¢innosti ve Skole v souladu s fyzio-
logickymi, psychickymi, socialnimi a jinymi potfebami zaku.
Stale se jedna o kladeni durazu na vybavovani Zaku takovymi
védomostmi a praktickymi zkusenostmi o pohybu a zdravi,
aby mohli zvaZovat konkrétni situace, hledat ruzna reSeni a
uskutecnovat optimalni rozhodnuti pro sebe i s ohledem na
jiné lidi. Znamena to i nadale pfedstavovat télesnou vychovu
a sport jako prospésnou soucast Zivotniho stylu moderniho
¢lovéka s mozZznymi a v mnohém prokazanymi pfiznivymi dopa-
dy do oblasti zdravi, osobni kultivace, socialnich vztahu i vazeb
s jinymi oblastmi lidské kultury.

Pokud se néco v RVP ZV zasadnéji méni, pak by to méla
byt wrazna podpora Télesné vychovy (a zdravi Zaku vubec) ze
strany zménéného vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi i né-
kterych prurezovych témat. Hlavnim podnétem je skutecnost,
Ze podpora zdravi je jednim ze zakladnich cilu celého vzdelavani
— ,povinnym*“ zajmem celé Skoly.

Télesna vychova uZ tedy na Skole neni a nadale nebude

Vychodiska pro koncepci

PFi koncipovani vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a jeho
vzdélavacich oborU Vychova ke zdravi a Télesna vychova
v RVP ZV byla zvazovana néktera zcela zasadni vychodiska
a hledala se odpovidajici koncepéni fesSeni, ktera by na jedné
strané podpofila ucelené pojeti podpory zdravi ve Skole a na
druhé zvyraznila specificky ,zdravotni prispévek“ obou obort
ve vzdélavani zaku. Néktera reSeni se podafilo prosadit a
odpovidaji pfedstavdm autort vzdé&lavaci oblasti Clovék a
zdravi, jind se nepodafilo naplnit zcela a teprve vyvoj ukaze,
do jaké miry to je na Skodu Ci net.

1. Zdravi a klicové kompetence

Jednou se zakladnich mysSlenek pfi vytvareni koncepce
klicovych kompetenci bylo, aby deviti cilum zakladniho vzdé-
lavani odpovidalo i devét klicovych kompetenci. To znamena,
aby cili ,umoznit Zakum osvojit si strategie uceni a motivovat
je pro celozivotni uéeni“ odpovidala ,kompetence k uceni®,
aby cili ,podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k reSeni problému“ odpovidala ,kompetence
k FeSeni problému*, aby cili ,vést Zaky k vSestranné, Gcinné
a oteviené komunikaci“ odpovidala ,kompetence komu-
nikativni“... a také aby cili ,ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit
fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny*“
odpovidala ,kompetence k podpore zdravi“.

To Ze se tak nakonec nestalo je prfedevsim odrazem zatim
stale nizké prestiZze problematiky zdravi v naSem vzdélavani
(teprve se zaCina prosazovat, bojuje s podcenovanim vyznamu,
neukotvenosti v systému vzdélavani ucitelu a jejich malou
pripravenosti pro prosazovani v zivoté Skoly i ,vlastnim pred-
métu“ atd.), ale je i odrazem situace v jinych evropskych kuri-
kularnich systémech, které se ke zvyraznéni podpory zdravi
ve vzdélavani také propracovavaly a propracovavaji postupné.

To, Ze se problematika zdravi v sou¢asném schvaleném
pojeti RVP ZV objevuje jako souéast nékolika klicovych kompe-
tenci (socialni a personalni, ob&anské a pracovni) muze byt
pro celkovou podporu zdravi na Skole vyhodou (objevuje se
,na vice mistech”), ale i nevyhodou (je jakoby ,zakryta“ celko-
vymi nazvy kompetenci, které pfimo o zdravi nevypovidaji).

izolovanou soucasti vzdélavani, ktera témér jedina sméruje
k podpore zdravi zaku. Naopak, propojenim s Vychovou ke
zdravi (i jinymi obory), s prufezovymi tématy a navaznymi
zdravotné zamérenymi aktivitami v Zivoté Skoly se muze Té-
lesna vychova obohatit 0 mnoha poznani zaku a cilenéji zamérit
na prakticky vklad pohybovych ¢innosti pro Zivot, na porozuméni
zdravotnim aspektum pohybu a jejich vyuziti v kazdodennim
Zivoteé.

Neméni se ani motivaéni zaklad Télesné vychovy, ktery
spoluvytvari perspektivni vztah ke zdravi a k pohybu predevsim
tim, Ze je télesna vychova ve své kazdodenni (aktualni) podobé
kvalitni (Zaci se nauéi, poznaji), Ze je provadéna v dostate¢ném
mnoZstvi a vhodnych podminkach, Ze v ni pfevazuji radostné
a Uspésné pocity a prozZitky, Ze poskytuje dostatek pozitivnich
vzoru (pfikladu, ndamétu), Ze zaka neposSkozuje a hlavné neodra-
zuje. Neméni se také podstatné obsahovy zaklad Télesné
vychovy s vyjimkou vétSiho durazu na nékteré poznatky o po-
hybu a prvky zdravotni télesné vychovy pro vSechny Zaky. Je
vSak zfejmé, Ze volnost, ktera je davana ucitelum pro vytvareni
vzdélavaciho obsahu vzhledem k podminkam a zajmum Zzaku,
muzZe byt pravé zajmy Zaku vyrazné ovlivnéna.

Télesné vychovy v RVP ZV

Bude zaleZet na kazdé jednotlivé Skole, jaké zakladni vztahy
a vazby mezi cili (zamérem), kliCovymi kompetencemi (vysled-
kem vzdélavani), vzdélavacimi strategiemi (postupy k dosazeni
vysledku) a vzdelavacim obsahem (prostfedkem pro dosazeni
vysledku) pro zaclenovani problematiky zdravi objevi a uplatni.
Jaky prostor ji vénuji, jaké formy a metody vyuky pouziji.

2. Zdravi a prirezova témata

DalSim zvaZzovanym koncepc¢nim problémem bylo, zda zarfadit
mezi prufezova témata Vychovu ke zdravi nebo ne. Zakladni
Uvahy vychazely z toho, Ze prufezova témata jako povinna
soucast zakladniho vzdélavani musi byt Skolou realizovana
na 1. i 2. stupni a Skola se musi vénovat i vSem tematickym
okruhum daného prufezového tématu.

Pokud by bylo prurezové téma ,vénované zdravi“ nadstavbou
plnohodnotné vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi v soucasném
pojeti, bylo by to pro podporu zdravi ve Skole velmi pfinosné
a roz§itilo by to spektrum pfilezZitosti pro Zaky setkat se
s otazkami zdravi. Pokud se vSak problém zvazoval v poloze
bud prufezové téma, nebo vzdélavaci obor Vychova ke zdravi,
pak se jevilo jako vhodnéjsi (a pro ,setkani“ Zaku s danou
problematikou jist&jsi) prosadit spiSe vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi. Je tfeba pIné vyuZit, co nabizeji ostatni prufezova
témata a na tom stavét dalSi kroky pro podporu zdravi.

3. Zdravi a vzdélavaci obsah

Zaradit do obsahu RVP ZV samostatnou vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi nebylo tak obtizné. Jednak byla vzdélavaci
oblast stejného nazvu uz v souéasném Standardu zakladniho
vzdélavani, jednak vyrazné pusobil vliv UspéSného projektu
,Zdrava skola“ a vladou podporovaného programu Zdravi 21.

Otazkou bylo spiSe, v jakém rozsahu a pojeti zaradit danou
vzdélavaci oblast? Télesna vychova se nabizela okamZité. Pod-
pora télesné kondice, pohybové kultivace, bezpecénosti a fair
play jednani jsou tradi¢nimi pfispévky ve vzdélavani k podpore
zdravi.

Zarazeni Vychovy ke zdravi ve vyrazné pozménéné podobé
(oproti Standardu zakladniho vzdélavani) mélo za cil vytvoreni

* Rada dale vymezenych kroku, které byly zvaZovany a ugin&ny (pfipadn& nebyly prosazeny) pfi koncipovani vzd&lavaciho oboru Télesna
vychova, plati i pro celou vzdélavaci oblast, tedy i pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.
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prostoru pro dlouhodobé, cilené a systematické vzdélavani
v problematice zdravi, které je pro ¢lovéka jednou z nejdulezi-
téjSich zivotnich hodnot, a pfesto se mu zatim vénuje ve vzdé-
lavani minimum prostoru.

4. Vztah mezi Vychovou ke zdravi a Télesnou
vychovou

Podobné se zvaZovaly obsahové proporce mezi Vychovou
ke zdravi a Té€lesnou vychovou. To znamena, v ¢em je odlisit
a v ¢em propojit, zda zaclenit do Vychovy ke zdravi vSechny
teoretické poznatky (véetné téch, které se tykaji pohybu)
a z Télesné vychovy vytvofit obor pouze prakticky. Vysledkem
je urcity kompromis, ktery respektuje predevSim zaméreni
oboru.

U Vychovy ke zdravi to vedlo k vyraznéjSimu pfiklonu k prak-
tickému pojeti oboru a u Télesné vychovy naopak k obohaceni
i o prvky, které vyZaduji ,teoretické” poznani jako zaklad pro
praktickou aplikaci.

Jak Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu vzdeé-
lavaci obsah obou vzdélavacich oboru rozéleni do konkrétnich
vyucovacich pfedmétu, se ponechava na ni s tim, Ze duraz je
kladen na ,praktickou vyuZitelnost osvojovaného v Zivoté“ a

cu
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na ,porozuméni ¢innostem podporujicim zdravi“.

5. Tydenni casoveé dotace

Se vzdélavacim obsahem U(zce souvisela otazka casové
dotace pro vzdélavaci oblast Clov&k a zdravi a pro jeho vzdé-
lavaci obory. Mnohymi pfipominana Sance zvySit povinnou
¢asovou dotaci pro Té€lesnou vychovu neprosla pfedevSim
proto, Ze by znamenala vyrazné snizeni disponibilni ¢asové
dotace pro veSkerou dalSi vzdélavaci nabidku. Tim by se ome-
zilo a prakticky znemoZnilo zaméreni §kol na néktery vzdélavaci
obor & skupinu obort. Skola tedy sama musi zvaZit, do jaké
miry a v jaké formé rozSifit pohybovou nabidku pro vSechny
Zaky.

Nastésti neprosly ani nazory opaéného zaméreni — sniZit
jesté vic minimalni povinnou ¢asovou dotaci pro vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi a ponechat na $kole, zda a o co ji
navySi. Zatim neni zaruka, Ze by nebyla pohybova aktivita pro
nékteré Zaky sniZzena na nelinosnou miru.

Vysledkem je tedy povinné zachovani minimalni dvouhodino-
vé dotace pro télesnou vychovu v kazdém roéniku 1. i 2. stup-
né, s moznosti vyuziti disponibilni Casové dotace pro plavecky
vycvik, lyZarské a jiné sportovni kursy, pro posileni povinného
vyucovaciho predmétu, k vytvareni volitelnych predmétu atd.

Pro Viychovu ke zdravi zbyvaji na 2. stupni tfi vyucovaci hodiny
(na 1. stupni je za&len&na do vzdélavaciho oboru Clovék a je-
ho svét). VyuZiti této Casové dotace je dano rozsahem a naroc-
nosti vzdélavaciho obsahu Vychovy ke zdravi, ale nemusi byt
(pfi dosazeni ocekavanych vystupl ,kratSi“ cestou) dodrZeno.

Jde v soucasné dobé predevsim o problém souvisejici' s pri-
pravenosti ucitelt pro danou problematiku. S postupem ¢asu
by se mél problém odbouravat a minimalni tfi hodiny by mély
byt plné vyuZity, pfipadné posilovany ve prospéch zdravotné
preventivnich dovednosti Zaku.

6. Clenéni vzdélavaciho oboru Télesna vychova

S obsahem a rozsahem vzdélavacich obort souvisi i jejich
¢lenéni” a naro¢nost ocekavanych vystupu.

U Télesné vychovy se zvaZzovalo, zda pfiblizit obsahové vyme-
zeni spiSe souc¢asnému Standardu zakladniho vzdélavani (mé-

né Casti s vyrazné odliSnym zamérenim) nebo spiSe podobé
vazujicim zamérfenim na druhy sportu).

To, Ze se autofi priklonili k prvni varianté, ma nékolik duvo-
du. Zvyraziuje se zdravotni aspekt Télesné vychovy, Skola
ma vétSi moznost variantniho feSeni vlastnich u¢ebnich osnov
a vybéru konkrétnich obsahovych prostredku.

Jako vystupy z oboru Télesna vychova se objevuji nékteré
dovednosti, které se mozna zdaji byt na prvni pohled obtizné
(neredlné) — napf. ,usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program“ nebo ,posoudi pro-
vedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné priciny“. Za prvé je tfeba si uvédomit, Ze Zaci
smeéruji k témto vystupum devét let, Ze to neni vysledek jedno-
ho roku, ale systematické prace ucitelu 1. a 2. stupné (a jejich
spoluprace, kde je redlnd). Za druhé je tfeba vidét tyto vystupy
jako jednoznacnou dlouhodobou praktickou zkuSenost a do-
vednost Zaku: vim, co vede k rozvoji zdatnosti, dokazu tedy
vybrat odpovidajici pohybové aktivity v odpovidajicim rozsahu;
uéim se sledovat pohybovou ¢innost jinych, vim, co je zasadni
chybou stézejnich pohybovych ¢innostech, dovedu tedy chybu
u konkrétniho Zaka odhalit (poradit, jak ji provadét Iépe).

7. Zdravotni télesna vychova povinna nebo
nepovinna

Narust zdravotnich oslabeni vedl k tomu, aby se zvaZovala
varianta povinné zdravotni télesné vychovy pro vSechny Zaky
lIl. pfipadné Il. zdravotni skupiny. Diskuse s uciteli, ktefi pfipo-
minali Spatnou diagnostickou praci I€karu, nedobré personalni
a materialni podminky pro dany pfedmét, nevstficny postoj
rodi¢u i potfebu vyrovnavacich a korektivnich Cinnosti pro
vSechny Zaky, vedla k modelu, ktery zaclenuje zakladni oce-
kavané vystupy ze zdravotni télesné vychovy a vybér odpo-
vidajictho uciva podle potfeb Zaku pfimo do povinné télesné
vychovy. Tim se zajiStuje pouceni o vyrovnavacich a korektiv-
nich cvi¢enich i jejich prakticka aplikace pro vsechny Zaky.
Skoldam se pak d&va moZnost vytvofit samostatny predmét
Zdravotni télesna vychova jako povinny, volitelny ¢i nepovinny,
pfipadné jej nerealizovat.

vy~

vzdélavaci oblasti (oboru) a v dalsich nevyrcenych
vztazich

Divame-li se na RVP ZV jako ramcovy predpis, pak je mnoho
zakladnich skutecnosti o pojeti T€lesné vychovy v zakladnim
vzdélavani a o dalSich vazbach na celkovou koncepci Skoly
pfi podpore zdravi jen naznaceno. Pfedpoklada se, Ze ucitel je
vzdélan ve své profesi, 7e pii tvorb& SVP a udebnich osnov
vyucovaciho pfedmétu vyuZije nejen svych zkuSenosti, ale ze
né vzdélavaci programy), do metodickych publikaci (Svaton —
Tupy: Zdravotné orientovana zdatnost; MuZzik — Krejéi: Télesna
vychova a zdravi atd.).

Nepospichejte se samotnou tvorbou uéebnich osnov, pro-
myslejte souvislosti a pokud uZ ucebni osnovy mate zpracova-
né, vracejte se k nim a promyslejte, co a pro¢ jste formulovali,
jak to vzajemné vaZe mezi sebou v ramci predmétu i SVP,
v éem vam to bude prospésné, jak to vyuZijete, jak by se dal
dokument pfipadné jesSté vylepSit atd. Konkrétnéji v dal§im
pokracovani serialu.

Autory této casti jsou: PaedDr. Hana Pernicova (dokonceni z predchozi ¢asti), PaedDr. Jan Tupy (nova cast tykajici se TV).
Pripadné dotazy na adresu pernicova@vuppraha.cz a tupy@vuppraha.cz.
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