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PRUVODCE VYCHOVOU KE ZDRAVI

Serial - cast 7.

Serial vychazi od zari v priloze Ratolesti v kazdém cisle Ucitelskych listu 2005-06

V prfedchozim pokracovani serialu byla dokonCena éast, ktera se zabyvala tvorbou uéebnich osnov, vychazejicich ze
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (z RVP ZV), pfedevsim pak integraci vzdélavaciho obsahu tohoto oboru s obsahy jinych

vzdélavacich oboru.

V dalsi &4sti jsme se pokusili o nékteré pohledy na druhy obor vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — Télesnou vychovu.
SnaZili jsme se osvétlit néktera vychodiska, ktera jsou pro Télesnou vychovu a pro vlastni podporu zdravi v zakladnim vzdélavani
dulezita, ktera bychom si méli uvédomovat, respektovat, promyslet atd.

Dnesni pokracovani se bude plné vénovat tvorbé ucebnich osnov ve skolnich vzdélavacich programech, které vychazeji ze

vzdélavaciho oboru Télesna vychova.

Tvorba ucebnich osnov Télesné vychovy
ve Skolnim vzdélavacim programu

Nasledujici informace a naméty vychazeji ze zkuSenosti
s tvorbou ucebnich osnov vyucovaciho pfedmétu Télesna
vychova ve §kolnich vzdélavacich programech zakladnich skol
a nizSich stupnu viceletych gymnazii. UCitelum téchto Skol jsou
také v prvé radé informace uréeny. Vzhledem k tomu, Ze struk-
tura Skolnich vzdélavacich programu je v ¢asti tykajici se
ucebnich osnov shodna v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) i v Ramcovém vzdélavacim
programu pro gymnazialni vzdélavani (RVP GV), je vétSina
informaci platna (pouZitelnd) i pro ucitele Ctyrletych gymnazii a
vy§S8ich stupnu viceletych gymnazii.

Poznamka: V textu pouZivam jako nazev vyucovaciho
predmétu pojem ,Télesna vychova“, i kdyzZ jde o urcité zjedno-
duseni. Skola si mize ve svém programu nazvat vyucovaci
pfedmét i jinak.

Co bychom méli védét (mit na paméti), nez
zacéneme tvofit uéebni osnovy Télesné vychovy

1. Chce se po nas, abychom charakterizovali vyucovaci
predmét, vymezili vysledky vyuky (vystupy) v jednotlivych
roCnicich (obdobich), stanovili ucivo, které pouzijeme
k dosazeni vystupl, a popsali postupy, které budou
efektivni pro vyucovaci proces v nasem predmeétu.
Pro¢? ProtoZe muzeme nejlépe propojit znalosti a zku-
Senosti z oboru s konkrétnimi podminkami Skoly i zajmy
Zaku, které jsou na kazdé skolu trochu odliSné. Muzeme
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také nejlépe a nejrychleji reagovat na kazdou zménu
podminek a potfeb zaku dané Skoly.

Nejde o formalitu. Podstatou tvorby u¢ebnich osnov ve
Skolnim vzdélavacim programu je promysleni vSech pod-
minek a moznosti, které na Skole mame, véech metod
a postupu, které se ndam osvedcily ¢i neosvedcily, jde i
o hledani dalSich moznosti (pfilezitosti), které by mohli
vyuku i pohybové ¢innosti v Zivoté Skoly obohatit a u€init
védomosti a dovednosti, které Zaci nabyvaji v ruznych
vyucovacich pfedmétech a ¢innostech Skoly.

. Tvorba ucebnich osnov neni jednorazovy akt. Proces

tvorby by mél nastartovat diskuse o povaze a kvalité
vyu€ovaciho pfedmétu na Skole, o tom, co je pro zaky
podstatné a dulezité, o metodach, které jsou Uc¢inné a
pro zaky pfiznivé, o vztazich mezi uciteli a zaky, o hod-
noceni'i pozadavcich na Zaky, o jejich smyslu a praktické
potfebnosti atd. Pfi samotné tvorbé pujde o hledani nej-
vhodnéjsiho modelu, ktery by vystihl vSechna specifika
dané Skoly a vyuky v ni. MuZeme pouzit mnoho textu a
podkladu, ale vysledek by mél byt odrazem konkrétni
situace ve §kole a jedine¢nosti nasich zaméru.

Ukonéeni tvorby uebnich osnov a jejich realizace nezna-
mena konec prace. DalSi etapy by mély byt pokracovanim
zapocatych diskusi a hledani, mély by byt vedeny v duchu

prubézného hodnoceni a korekci vlastni prace — tedy
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i pfipadnych dprav ucebnich osnov. Ur¢ité se jednai o
prubézné vzdélavani a hledani dalSich inspiracii ,mimo
stény vlastni Skoly“.

3. Télesna vychova neniizolovany vyucovaci pfedmét a my
jako télocvikari nejsme jen ,podnécovateli“ pohybovych
dovednosti. Intervence pohybu do celého Zivota Skoly a
poznatku ¢i dovednosti z jinych pfedmétd do télesné
vychovy by méla byt vyraznéjSi a méla by se promitnout
uz do podoby ucebnich osnov.

4. Tvorba ucebnich osnov je projevem nasi profesionality.
Jisté ndm mohou z pocatku délat problémy formy Ci
stylizace nékterych ¢asti uéebnich osnov, ale nemél by
to byt problém didakticky (co maiji Zaci délat, pro¢ to ma-
ji délat, jak bude ¢innost strukturovana, jak zaky pove-
deme k vysledkum, co budeme vyZadovat, jak pozname,
Ze dosahli onéch predpokladanych vysledku atd.).

Nazev vyuéovaciho predmétu

Pro pojmenovani vyuéovaciho pfedmétu, ktery vznika na
drovni SVP ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova, je logické
volit stejnojmenny nazev. Nazev Télesna vychova se pouZiva
ve Skolstvi dlouhodobé, je struény a méa ustaleny vyznam,
vymezujici zamérnou vychovnou ¢innost prostfednictvim
télesnych (pohybovych) ¢innosti. Pro zaky, ucitele i Sirokou
laickou verejnost je zcela srozumitelny a transparentni.

Pokud bude $kola volit jiny nazev povinného vyucovaciho
predmétu, mél by takovy nazev nejen vyjadrovat vztah k vychové
a k pohybovému uceni, ale mél by prfedevsim jasné znazor-
novat pfipadny specificky zameér Skoly.

Priklad

- Skola vytvati z obsahu vzdélavaciho oboru na 1. i 2.
stupni zakladniho vzdélavani vyucovaci predmét Télesna
vychova.

- Skola zafazuje na 1. stupni vyu€ovaci predmét Télesna
vychova a na 2. stupni, kde realizuje rozsifenou vyuku
télesné vychovy se sportovnim zamérenim, voli nazev
Sportovni vychova atd. Variant a kombinaci nazvu je vice.

- Pokud by Skola volila integrovany vyucovaci pfedmét
z obou oboru vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (1j. z Vy-
chovy ke zdravi a Télesné vychovy), pak je mozné pouzit
nazev dané vzdélavaci oblasti — Clovék a zdravi nebo
Zdravi a pohyb atd.

Pro volitelné vyucovaci pfedméty, které obsah povinného
vyu€ovaciho pfedmétu prohlubuji, rozsifuji, pfipadné se
mozné volit mnohem Sir§i Skalu nazvd. Podobné je tomu u
povinnych pfedmétl, které mohou vznikat na Skolach
s rozSifenou vyukou zamérenou na télesnou vychovu a sport.

Priklad

Skola organizuje volitelny vyuovaci pfedmét vieobecné
zaméreny na sportovni i nesportovni pohybové ¢innosti a
voli nazev Sportovni a jiné pohybové aktivity.

Skola zafazuje volitelny pfedmét nebo dalsi povinny
predmét zaméreny na nékterou skupinu sportu, jeden
sport ¢i pohybovou €innost a voli napf. tyto nazvy: Sportovni
priprava; Pohybova a tanecni priiprava; Sportovni hry;
Netradicni pohybove aktivity; Turistika a pobyt v prirodeé;
Plavani a vodni sporty atd.
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Chyby, které se vyskytuji ve SVP

- Nazev vyuéovaciho predmétu se lisi od nazvu uve-
deného v uéebnim planu Skoly.

- Skoly chté&ji vjadfit vazbu mezi vyudovacim predmétem
Télesna vychova a vzdélavacim oborem Télesna vychova
¢i vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a udebni osnovy za-
hajuji takto:

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Je to matouci. Hlavni'informace, Ze jde o u¢ebni osnovy
Télesné vychovy se ztraci. Zde jsme jiz na Grovni vyuco-
vaciho pfedmétu, z RVP ZV uzZ jsme vybrali vSe, co potre-
bujeme, upravili jsme to pro potreby vyucovaciho predmétu,
méli bychom tedy hovofit pouze o ném! (Néco jiného je
vymezit, z jakého vzdélavaciho obsahu vyu€ovaci pfedmét
vznikl, pfedevsim pokud integroval i obsah jinych oboru.
Ale to uZ je zalezitost charakteristiky vyucovaciho pred-
métu.)

- Nepouziva se dusledné pojem ,vyucovaci pfedmét”.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jestlize Skola stanovila ve své vychovné a vzdélavaci
strategii (v charakteristice SVP) spole¢né zpUsoby podpory
zdravi na Skole a v jejich ramci popsala uceleny systém pohy-
bovych aktivit, které hodla realizovat za podpory vSech ucitelu,
pak v charakteristice vyucovaciho predmétu vymezi konkrétni
predmét tak, jak jej chtéji uCitelé télesné vychovy na dané
Skole nabizet zakum jednotlivych stupnu, pfipadné konkrétnich
rocniku.

Charakterizovat dany vyucovaci predmét znamena popsat,
jak predmét vznikl, jaké je jeho pojeti na dané Skole, co je
pro néj charakteristické, co bude spolecné vdem ucitelum
realizujicim dany pfedmét, k ¢emu budou smérovat, co budou
respektovat, co budou moci vyuzivat nebo ménit na zakladé
centralnich i vlastnich spole¢né stanovenych pravidel.

Obsahové, ¢éasové a organizaéni
vymezeni predmétu

Soucasti charakteristiky, vétSinou hned v Gvodu, byva i blizsi
vymezeni pojeti vyuéovaciho predmétu, jeho ciltinebo obojiho
(pro¢ je vyu€ovaci pfedmét duleZity ve vzdélavani naSich zaku,
¢emu ve vzdélavani pfispiva, co je jeho cilem, jak je pojiman
na konkrétni Skole, co je pro danou Skolu specifické atd.).
| kdyz struktura SVP tyto Gdaje nepredepisuje, je to velice
vhodna a Zadouci pasaz, ale zaroven i dost obtiZzna pro zpra-
covani, pokud nechceme doslovné opisovat charakteristiku
oboru z RVP ZV nebo ze soucasnych vzdélavacich programa.

Velmi vhodna by v charakteristice byla i zminka o hodnoceni
Zaku — v navaznosti na celkovy systém hodnoceni Zaku na
Skole i vzhledem ke specifikdm pohybového vzdélavani.
Takové informace se zatim objevuji velmi malo.

Vypovéd o obsahu znamena predevsim informaci o tom,
zda vyucovaci pfedmét rozpracovava:

- vSechny ocekavané vystupy a ucivo vzdélavaciho oboru
Télesna vychova,

-jen éast oGekavanych vystupu a uciva vzdélavaciho oboru
Télesna vychova (napf. zdravotni télesna vychova je presunuta
do samostatného vyuéovaciho pfredmétu; problematika drog
ve sportu se stala sou¢asti samostatného vyucovaciho pred-
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- prvni nebo druhy vySe uvedeny pripad je kombinovan
s integraci dil€ich témat jinych vzdélavacich oborl nebo s celym
vzdélavacim oborem (napf. s Vychovou ke zdravi). PFi integraci
oboru Télesna vychova s jinym vzdélavacim oborem ¢i jeho
¢astmi je tfeba respektovat ¢asovou dotaci vSech obsahovych
soucasti, z nichz pfedmét vznikl (viz dale o casovém vyme-
zeni).

ProtoZe ucivo vzdélavaciho oboru Télesna vychova lze do
jisté miry upravovat a modifikovat (vzhledem k podminkam
Skoly, zajmu, potfebam i moznostem zaku, tradici Skoly atd.),
je vhodné struéné nastinit moZna obsahova specifika
vyucovaciho predmétu. Predevsim, na které pohybové ¢innosti
bude klast Skola duraz a pro¢, do kterych ro€niku a proc€ se
fadi nékteré sezénni ¢innosti a €innosti vyzadujici zvlastni
materialni a prostorové podminky (plavani, turistika, lyzovani
atd.), jaké sportovni hry a ve kterych ro¢nicich Skola preferuje,
jaké netradi¢ni sporty zarazuje, pripadné z jaké nabidky ¢innosti
mohou ucitelé volit atd.

Nékdy Skoly tvofi samostatné kurzy a projekty, které stoji
mimo vyucovaci predméty a jejichZz soucasti je ¢ast vzdé-
lavaciho obsahu oboru Télesna vychova. Pak je potfeba popsat,
Ze se dany obsah realizuje v ramci konkrétnich forem vyuky a
Ze neni, pfipadné je soucasti vyu¢ovaciho predmétu Télesna
vychova.

Dale je tfeba popsat v zakladnim vzdélavani postaveni
tematického okruhu Zdravotni télesna vychova, ktery mize
zustat organickou soucasti télesné vychovy nabizenou pre-
ventivné vSem zakum nebo muZe byt realizovan v samostatném
vyucovacim predmétu pro Zaky lll. zdravotni skupiny, pfipadné
ve volitelném predmétu, Ci je obsah tématu vyuzivan vice
Zpusoby.

Mely by zde zaznit i informace opacného charakteru, tj. jaké
ucivo vymezené v RVP ZV neni viibec zarazeno do uc¢ebnich
osnov Télesné vychovy a pro¢ (napf. skok do vySky pro ne-
dostatecné vybavené doskocisté), pfipadné za jakych pod-
minek muze byt nékteré ucivo zarazené do ucebnich osnov
omezeno a nabizeno jen nékterym Zakiim, skupinam, tridam
(zdravotni stav zaku, rozdily ve zdatnosti a vykonnosti Zaku,
nestejné podminky pro vyuku jednotlivych tfid, nepfiznivé
klimatické podminky atd.). Kdy si muze z vymezeného uciva
vybirat ucitel nebo Zaci.

Pokud Skola zarazuje do ucebnich osnov rozsifujici vzde-
lavaci obsah, méla by byt popsana pravidla jeho vyuZiti pro
jednotlivce, skupiny nebo celou tfidu.

Soucasti obsahového vymezeni vyucovaciho pfedmétu by
méla byt i informace o zaclenéni prifezovych témat. Staci
jejich vycet, protoze podrobna specifikace by méla byt ve
vymezeni vzdélavaciho obsahu. Je ale mozné podrobnéjsi vy-
mezeni prarezovych témat i v charakteristice.

Priklad

Medialni vychova bude propojovana s télesnou vy-
chovou od 4. ro¢niku. Jednotlivé tematické okruhy budou
spojovany s hodnocenim sportovnich informaci, s pro-
pagaci sportovnich akci Skoly, s realizaci a vyhodno-
covanim turnajl, soutézi, zavodu atd. (podrobnéjsi za-
fazeni viz rozpracovani vzdélavaciho obsahu).

Chyby, které se vyskytuji ve SVP

Z hlediska obsahoveho vymezeni se nejCastéji objevuiji
tyto chyby:

- Neni zfejmé, z jakého vzdé€lavaciho obsahu a jakych
vzdélavacich oboru se vyucovaci predmét vytvarel (zda se
jedna o cely vzdélavaci obsah daného oboru nebo jen o
¢ast; zda jde o integraci; jaka konkrétni ¢ast vzdélavaciho
obsahu jiného oboru se pfifazuje).

U viceletych gymnazii, pokud budou mit spole¢né ucebni
osnovy pro niZsi a vySSi stupen, musi byt zvlast konkre-
tizovana situace tykajici se RVP ZV i RVP GV.

- Vymezeni pojeti vyucovaciho pfedmétu je velmi obecné
a formalni. V&tSinou nepostihuje rozdily ve vyuce na 1. a
2. stupni.

- Cile (pokud jsou zafazeny) se vztahuiji jen k obsahu
Télesné vychovy, i kdyzZ je integrovan vzdélavaci obsah
jiného oboru.

- Vybrany vzdélavaci obsah neodpovida ¢asové dotaci
(napf. Teélesna vychova je rozSifena o 2 vyucovaci hodiny
s tim, Ze jde o integraci s Vychovou ke zdravi, ale z tohoto
oboru je zafazena jen velmi mala ¢ast vzdélavaciho
obsahu - prvni pomoc pfi Urazech).

- U charakteristiky neni Zadna zminka o Zdravotni
télesné vychové, a v rozpracovani vzdélavaciho obsahu
se dany tematicky okruh také neobjevuje.

- Informace o prufezovych tématech nesouhlasi
s vymezenim v kapitole Charakteristika SVP.

- Neni dostate¢né jasné popsan zpusob vymezovani
vzdélavaciho obsahu a specifika zachazeni' s nim. Pfedem
se predpoklada, Ze zpusob vymezeni vzdélavaciho obsahu
v uéebnich osnovach bude kazdému jasny a Ze neni nutné
jej komentovat. Opak byva pravdou.

Nékdy lepsi uvést vic konkrétnéjsich informaci, a to
jak pro nové ucitele, ktefi prijdou do Skoly az po zpracovani
SVP, tak pro rodice nebo inspekci, ktefi budu chtit (muset)
SVP &ist.

Z hlediska rozsahu je tfeba vychazet z faktu, Ze vzdélavaci
obor Télesna vychova je vymezen pro 1. az 9. ro¢nik zakladniho
vzdélavani s minimalni ¢asovou dotaci pro dany predmét
2 vyucovaci hodiny v kazdém rocniku 1. i 2. stupné (stejné
je tomu i na gymnaziu). Jakékoli navySeni Casové dotace ve
vSech, nebo jen nékterych rocénicich, je tfeba zvlast uvést a
komentovat. NavySovat hodiny mimo integraci oboru Ize pouze
z disponibilni ¢asové dotace, ktera neni uréena pro DalSi cizi

jazyk.

Chyby, které se vyskytuji ve SVP

Z hlediska ¢asového vymezeni jsou nejpodstatnéjsimi
chybami tyto:

- Udaje o asové dotaci jsou rozdilné v uéebnim planu
Skoly a v charakteristice vyu€ovaciho pfedmétu.

- VyuCovaci pfedmét je rozSifen o vzdélavaci obsah
jiného oboru, ale neni ¢asové posilen.

0
N

o
VS, W\
VD,
VS, O\
VS, O\
VS, O\

VS, ON
VS, =N
Vo, N



Udaje o organizaci vyucovaciho predmétu jsou ddaji o
zarazeni predmétu do reZzimu vyuky, o neobvyklém rozlozeni
vyuKky (spojovani vyucovacich hodin, nepravidelna vyuka v li-
chém a sudém tydnu), o rozsahu oddélené a koedukované
vyuky, o predpokladanych formach vyuky (vyuovaci jednotka,
kurz, soustfedéna vyuka) atd. Chybét by nemély ani zakladni
udaje o zajistéeni bezpecnosti pri realizaci pohybovych aktivit,
predevsSim ve specifickych prostorach a podminkach (prostory
mimo areal Skoly, plavecky vycvik atd.).

MoZné je vytyCeni spolecnych zasad tykajicich se sportovniho
obuti a obleCeni Zaku, pouZziti viastniho nacini zakua, vlastni
vystroje a vyzbroje atd.

Chyby, které se vyskytuji ve SVP

Udaje o organizaci T€lesné vychovy patfi k Castem
s nejmensim poctem chyb, pouze nékteré Gdaje obcas
chybi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vymezit spolecné postupy, které umozni (navodi, usnadni)
Zakum dosahovani o€ekavanych vystupu, znamena vymezit
zakladni strategie uplatinované vSemi uciteli télesné vychovy
pfi realizaci pfedmétu ve prospéch zaku! Vychovné a vzdélavaci
strategie by mély smérovat k utvareni nékteré z klicovych
kompetenci (mohou smérovat i k vice kliGovym kompetencim).

Pfi vytvareni vychovnych a vzdélavacich strategii na drovni
vyucovaciho predmétu bychom méli zakonité vychazet ze
strategii na drovni Skoly (rozpracovanych v kapitole Charak-
teristika SVP), protoZe jsou jejich konkretizaci, dale ze znalosti
klicovych kompetenci, protoZe jejich utvareni podporuji, a
z cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (RVP ZV),
protoZe jejich naplnéni umoznuji.

Formulaci vychovné vzdélavacich oblasti je tfeba povazovat
se zde stranka vyznamova (co a pro¢ formulovat) i jazykova
(jak formulovat). Osvédgilo se, aby byly vychovné a vzdélavaci
strategie uvozeny néjakou vétou, ktera fika, Ze vSichni ucitelé
daného vyucovaciho pfedmétu voli néjaky postup.

Priklad

Vychovné a vzdélavaci strategie na
urovni Skoly

Kompetence k ucéeni

VSichni ugitelé Skoly (budou):

Chyby, které se vyskytuji ve SVP

V této €asti ucebnich osnov se chybuje pomérné ¢asto.
K nejcastéjSim chybam patfi:

- ,Strategie” se vztahuje jen k jednomu tématu (napf.
podpora spoluprace zaku ve sportovnich hrach, jako by
se Vv jinych ¢innostech nemohla spoluprace rozvijet).

- ,Strategie“ jsou zaménovany za cile (dosahovat
néceho, naucit Zaky néco) nebo ocekavané vystupy (Zak
déla, dosahuje).

- ,Strategie” smérfuji spiSe k tomu, Ze ucitelé kontroluiji,
sleduji, dbaji na dodrZovani a malo podporuji aktivni a
samostatnou ¢innost Zaku.

- Jsou volena ne zcela vhodna uvozovaci slovesa (napf.
»UCT™ —tento pojem navozuje proces uceni, fika, Ze nékoho
nécemu ucime, ale nefika jaky postup (strategii) volime,
abychom naugcili a pfi tomto uceni utvareli klicové kom-
petence nebo abychom navozovali pfilezitosti pro jejich
utvareni. Napf. vSichni ugitelé ,uci Zaky planovat, orga-
nizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti“ fika,
Ze ucitel seznamuje zaky s néjakymi postupy vhodnymi
pro planovani, organizaci a vyhodnocovani pohybovych
¢innosti, ale uz neni zfejmé, zda si to Zaci mohou vyzkouset,
zda ziskavaji i praktickou zkuSenost a dovednost. Podobné
je to nékdy i u sloves ,podporuje”, ,pfipravuje” apod.,
opét neni patrné, jak podporuje (pfipravuje), jaky postup
k tomu voli.

- Strategie” jsou prilis obecné, vhodné spiSe pro Skolni
Uroven, nezohlednuji konkrétni specifika a moznosti da-
ného vyucovaciho predmétu. Napf. ,,vedou Zaky ke spolu-
praci“, je platné pro ucitele vSech vyucovacich predmétu.
LStrategie“ v T€lesné vychove by mely fikat, jaké postupy
ucitelé voli, aby bylo spoluprace zaku dosahovano pravée
v tomto vyucovacim pfedmétu — napft. , pfipravuje pro zaky
takové pohybové ¢innosti, problémové Ukoly a organizaéni
situace, pro jejichZ dspésné feSeni je nutna spoluprace
Zaku“.

Vychovné a vzdélavaci strategie na tirovni
vyucovaciho predmétu TV

VSichni ucitelé vyucovaciho predmétu

V pristim pokracovani se bu-
deme vénovat rozpracovani vzdé-
lavaciho obsahu v ucebnich osno-
vach Télesné vychovy a zkuse-
nostem ze skol, které jiZz Skolni
vzdélavaci programy vytvorily.

télesna vychova (budou):

- vytvaret situace, pfi nichz budou mit
Zaci moznost planovat, organizovat, fidit
i hodnotit vlastni uéeni a pracovni ¢innosti
(oudou k tomu cilené davat prilezitost
v§em zakum)

- umoznovat zakum samostatnou pfi-
pravu, organizaci, fizeni a vyhodnocovani
soutézi, zavodu a jinych pohybovych akci
na Urovni tfidy (Skoly) nebo je budou do
této ¢innosti zapojovat;

- vytvaret pro Zaky prilezZitosti k cile-
nému overovani dcinnosti nékterého
z modelu kondi€nich programu pro rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti (sle-
dovani, zaznamenavani, vyhodnocovani);

- uplatnovat ve vyuce recipro¢ni didak-
ticky styl E (s nabidkou), kdy si Zak z na-
bidky samostatné voli obtiznost pohybové
¢innosti podle svych moznosti
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