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e Urazy jsou hlavni pfiéinou détské
umrtnosti — nejvetsi zdravotnicky
problem detskeho veku (1-14 let)

e KDO? Postihuje casteji chlapce nez divky
e KDE? doma a v okoli domova,

pri sportu

ve skole
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e JAK? (pricina)
Dopravni nehody 40%
ostatni vnejsi priciny 27%
tonuti 16%
el. proud, opareni, popaleni 7%
pédy 5%
mechanické sily 5%
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Urazovy ledovec détské populace 2001 (CViR)

e zemrelo 120 deti
e Hospitalizovano 30 000
e Ambulantné osetreno 450 000
e Uraz prodélalo (bez o3etfeni v ZZ) ??
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Smrtelna a vazna zranéni jako

nasledek doBravnich nehod

¢ V CR zemfelo na dopravni urazy v
roce 2004 24 déti, z toho 62% jako
spolujezdci

e Od ledna do zafi 2005 zemfielo v CR
jiz 33 déti

Béle¢ 30. listopadu 2005



okres Usti n/O. — hospitalizovano pro uraz kazdoroéné
kolem 250 - 300 chlapcu (242, 251, 303, 281)

hospitalizovana urazovost muzui 0 - 14 let
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okres Usti n/O. — hospitalizovano pro uraz kazdoroéné
kolem 150-200 divek (148, 174, 202, 174)

hospitalizovana urazovost zen- 0- 14 let
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okres Usti n/O. — ambulantné osetieno pro uraz pro
uraz kazdorocne kolem 6 az 9 000 deti
(5956,6898,9208,6742)

ambulantné osetfené urazy - 0-14 let
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Udaje jsou v relativnich é&islech (pfepocet na 100 000 déti dané
vekove skupiny)

Ambulantné osetrené urazy dle priciny u 0 - 14
letych, Usti n/O. 2001 - 2004

_ [T990]
2001 2 002

@ doprawni @ pracowni (Skolni) O sportowni @ ostatni
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Preventivni aktivity v PK v ramei
programu Zdravi 21

.
Prevenci dopravnich urazu zajist'uji:
e Mestska policie (MP) — oddeleni
prevence kriminality

e Policie CR — Preventivné informaéni
skupina
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Preventivnl aktivity v PK v rameci
programu Zdravi 21(1)

|
e Dopravni vychova — zajistovana MP
a PCR (teoreticka a prakticka vyuka
na DDH)

e Zajist'ovani prechodu pro chodce na
frekventovanych komunikacich a v

blizkosti skol v dobeé zacatku
skolniho vyucovani (MP)
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Preventivni aktivity v PK v ramei
programu Zdravi 21 (2)

e Preventivni a propagacni akce (MP - Mésic
bezpecnosti, Den déti bez urazu, Den
zdravi; PCR - den I1ZS, akce ,,Bezpedéi pro
vSechny*, dopravni soutéz na ZS
Resslova, odpoledne s policii na ZS Byst,
dopravne preventivni akce ,,Jezdime
bezpeéné, ,,Muj pritel polda“, policejni
ukazky na detském letnim tabore v
Krasnici - MP Pardubice)
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Preventivni aktivity v PK v ramci
programu Zdravi 21 (3)

e Pouzivani cykloprileb u déti do 15 ti
let — akce MP Pardubice

e Besedy MP v MS — prevence urazi v
doprave

e PCR - besedy s bezpeénostni a
dopravni tématikou, dle poptavky
skol
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Preventivni aktivity v PK v ramci

programu Zdravi 21 (4)

e PCR - projekt ,,Uéime se s policii“,
cyklus preventivnich prednasek
okres UO - pro zaky 7. a 9. roc¢niku,
115 zaku

e PCR — , Ajaxav zapisnik®, pro 2. a 3.
rocnik ZS, osloveno cca 450 zaku v
okrese UO
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Projekt Détstvi bez urazu s Eé o
DETSTVI BEZ URAZ(

e 0.p.s. Podana ruka

e Zabyva se problematikou primarni prevence
urazu u deéti

e www.detstvibezurazu.cz

Vytvorme pro dité bezpecné prostredi

Naucme dite, jak se chovat, aby k urazu
nedoslo
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cile Projektu Détstvi bez urazu:

® Snizit a zmirnit zavaznost detskych
urazu v CR
e Naucit deti jak se chranit pred urazy

e Vytvorit vyukove a metodicke
materialy pro rodice a pedagogy

¢ Informovat verejnost o problematice
détskych urazu a o moznostech
jejich prevence
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aktivity Projektu Détstvi bez urazu

- e Vzdelavaci porady pro deti

e Dokument o detskych urazech pro
dospele
e Vyukové pomucky pro déti

e Seminare, workshopy, tiskoveé
konference

e Hry a souteze pro deti
e Mise Détstvi bez urazu
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Urazy dle véku ditéte

e Deéti predskolniho veku:
— % urazu se stane doma
— Popaleniny a opareni
— Otravy leky €i domacimi rostlinami
— Pad z vysky
— Tonuti
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e Deti mladsiho skolniho véku:
— Klesa pocet urazu doma

© —Narusta pocéet traz( pocet urazu ve skole, na ulici,

na silnici

— 2/3 urazu tohoto véku jsou zpusobeny
dopravnimi urazy

— Vhodnost zarazeni dopravni vychovy
nejpozdeéji od pocatku skolni dochazky
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e Deti starsiho skolniho veku
— NejcCastejsi misto urazu je skola
— Nejrizikovejsi aktivitou je telesna
~ vychova a organizovany sport
— Domaci prace a konflikt s jinym ditetem
e Dospivajici
— Sportovani (extrémni sporty, skoky do
vody)
— Jizda na motocyklu na silnici

— Vysoké % dlouhodobych ¢i trvalych
nasledku
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Preventivni program pro 1. a 2. stupei ZS

—.s. Metodika a vyukové materialy
e Vyukoveé dokreslovaci plakaty na téma:
— Neplechovi ve meésté (doprava)
— Jak se jezdi na kole (vybaveni, chovani)
— Neplechovi doma (nebezpecné predmeéty doma)
— Neplechovi na vyleteé (nebezpeéi venku)
— Neplechovi v léte (nebezpecdi v I1été)
— Neplechovi v zimé (nebezpeéi v zimé)

Béle¢ 30. listopadu 2005



e Pracovni listy pro 1. a 2. roénik ZS
Témata:

pasteaCpateninYesssse

Doprava — chodci v silnicnim provozu
Nebezpecné véci — ochranné pomiucky
Nebezpecné predmety

Psi na verejnosti

Osobni bezpeci

Dopravni znacky

Bezpecnost pri jizde na kole

Pady

© 00 N O
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Pracovni listy pro 3. az 5. roénik ZS

Témata:

1.

Nebezpecné chovani pri koupani/plavani

2. Nebezpeéna hra s ostrymi predméty —

3.

© O N uCE

oslepnuti

Kolo — vybaveni, bezpecna jizda, urazy pri
padu z kola

Ohen - popaleniny

Nebezpecné chovani doma i venku

Bezpecné chovani — prizkum mezi spoluzaky
Chovani pri bource

Bezpecné a nebezpecné veci

Bezpecnost na kole, popaleniny

Poleptani, otravy, opareni
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Pracovni listy pro 6. a 7. roénik ZS

Témata:

1.

o A

O pcoppineh

Nebezpecna jizda na bruslich, dopravni nehoda,
smrtelny uraz

Jizda na kole bez helmy, dopravni nehoda, oslepnuti

Odpovédné a nezodpoveédné chovani, predchazeni
krizovym situacim

Pravdiva nebo lziva tvrzeni o urazech

Nebezpecneé chovani pri koupani/plavani, utonuti, trvalé
postizeni

Otrava chemikaliemi (leky)

Zivotni hodnoty (trvalé nasledky urazu)

Novinové c¢lanky o vaznych zranénich

Reklamy propagujici ochranu pred urazy

Volnoéasové aktivity — jak je muiize ovlivnit Graz
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Balicek pro zakladni Skoly pro praci s
détmi ve vyucovacich hodinach
obsahuje:

e metodiku

e videokazetu se serialem pro deti ,,Kousky
primare Housky*

e videokazetu s dvoudilnym dokumentem o
detskych urazech Nepritel deti; Vterina, okamzik

e pracovni listy pro praci s detmi

e sadu zalaminovanych plakati k dokresleni a fixy
e plakaty s protiurazovou tematikou na vyzdobu

e sacek protiurazovych pomucek
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Dekuji vam za pozornost
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