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Zbytkovy alkohol neexistuje
BESIP - 29. 12. 2016

Zavér roku je pro mnohé nedomyslitelné spojen s vecirky a oslavami, a ty jsou spojeny s alkoholem.
U nas je nulova tolerance alkoholu, a tak ti odpovédni za volant neusednou. Casto ale musime fidit
rano, kdyZ jsme vecer predtim stravili ve spolecnosti pratel, a pravé néjaké té sklenicky. Po vypiti
vétsiho mnoistvi alkoholu ovSem zistavame pod jeho vlivem i po nékolikahodinovém spanku.
Obecné se tomuto stavu Fika, Ze mame ,,zbytkovy alkohol“. To ale neni pravda.

»Zbytkovy alkohol neexistuje! Je to stejny alkohol jako ten, ktery jsme prdvé dopili. Casto po
probdélé noci navic jeho ucinky zndsobuji unava a nedostatek kvalitniho spdanku, kdy télo misto
odpocinku zpracovdva toxické Ildatky, které jsme do sebe v priibéhu vecera vpravili,” varuje Martin
Farar, Séf BESIP.

Po ,stfednim zatiZzeni alkoholem” trva podle odbornikd zhruba 2-3 dny, neZli se télo zotavi. To je déle,
neZ doba, za kterou alkohol z krve vymizi. Zkusebni jizdy a pokusy na trenaZzérech v obdobi kocoviny
jasné prokazaly zhorsenou schopnost fidit. ,, Vétsi davky alkoholu tlumi vylu¢ovdani hormonu ADH. To
vede k vétsim ztratam tekutin a minerdlnich Idatek z téla. Alkohol narusuje hospodareni s cukry v
jatrech a krvi. PoZiti vétsiho mnoZstvi alkoholu spolu s kratsim hladovénim miiZe vést k poklesu
hladiny krevniho cukru, a dokonce i ke staviim bezvédomi. Unava a nevyspdni po néjaké oslavé samy
0 sobé zhorsuji schopnost Fidit. K tomu jesté pfistupuje zatéz, kterou pro mozek, jatra a dalsi organy
alkohol pfedstavuje,” popisuje Martin Farar. Predchozi poziti alkoholu muze také zhorsit fadu nemoci,
které snizuji schopnost fidit motorové vozidlo.

Mnozi se mylné domnivaji, pokud neusednou za volant bezprostifedné po poziti alkoholu, Ze jim staci
nékolik hodin spanku k tomu, aby jejich télo veskery alkohol odstranilo. Neexistuje Zzadny skute¢né
ovéreny recept na to, jak zvySenou hranici alkoholu v krvi snizit rychleji nez organismus zvladne sdm o
sobé. Alkohol, se po poziti ndpoje, ktery jej obsahuje, postupné dostava z traviciho systému do krve.
ProtoZe neni v organismu ve vétSim mnozstvi bézné pfitomen, télo jej povaZuje za cizorodou latku -
drogu, a snaZi se ho odbourat. Zalezi na mnoha faktorech, které ovliviiuji rychlost, s jakou se alkohol z
téla vyloudi. Vylouceni ¢asti alkoholu probiha prostrednictvim dechu, potu a modi. Zbytek je zpracovan
v trdvicim systému. Mezi hlavni faktory, které maji na mechanismus odbourdvani alkoholu z téla vliv,
patfi vyska, hmotnost a pohlavi, stejné jako napt. rychlost s jakou alkohol ptijimame. Za hodinu se télo
mUze zbavit zhruba 0,10 - 0,15 promile. Neni pfitom dullezité, zda ¢lovék spi nebo sportuje. Ani ¢erna
kava nebo tucna jidla zde nemaiji potrebny Ucinek. A néjaka zazracna pilulka proti opilosti neexistuje.
»Naopak, cernd kdva nebo cigarety odbourdvdni jesté zhorsuji, protoZe organismus musi
zpracovdvat dalsi toxické Iatky, Kava navic dehydruje, a télo pro odbourdvdni potfebuje dostatek
tekutin,” upozornuje Martin Farafr.

Lidé s vétSi hmotnosti zpracovavaji alkohol rychleji, lidé s nizsi hmotnosti pomaleji. Pfi vypoctu
v nasledujici tabulce neni bran v Gvahu resorpcni deficit, ktery kolisa podle toho, co dotycny jedl. Déti
a mladez, lidé s urcitymi nemocemi a léceni urcitymi léky mohou odbouravat alkohol mnohem
pomaleji, nezli uvadéji jakékoliv tabulky. Vliv na odbourdvani ma tak momentalni psychicky stav, jak
Casto je organismus zvykly vyrovnavat se s alkoholem, a tak dale.



Doba odbourani alkoholu - muz, 85 kg (hod: min)

Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
podet Lirs podet dias oirlemn das objem Lirs

1 215 1 245 021 228 05dcd 315
2 4:30 2 5:30 041 456 1,0dc 430
3 G5 E 815 06l 7224  15dc 645
4 9:00 i 11:00 081 952 20dd 900
5 11:15 5 1345 1,01 12X 25dd 11:15
6 13:30 6 1630 1,21 1448 30dcd 13:30
7 15:45 7 1915 141 [ 17:16 35dd 1545
8 18:00 8 22:00 161 1944 4,0dcl 18:00
9 20:15 9 2445 1,81 2212 45dd 2005
10 22:30 10 27:30 201 2440 50dc 2230

Doba odbourani alkoholu - Zena, 60 kg (hod : min)

Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
podet fas __ podet ¢cas____ objem as ___ objem &

1 342 1 4:31 021 404 05dd 342
2 724 2 a2 041 808 1.0dcd 724
E 11:07 3 13:33 061 113 1.5dcd 1107
4 14:49 4 18:04 OB 1618 20dd 1449
5 183 5 2235 1.0l 2322 25dd 18N
6 2215 5] 2706 | 1,21 2426 30dcd 2213
7 25:57 7 31:37 141 2830 35dd 2557
8 29:38 8 36,06 161 3234 40dcd 2938
9 33:20 9 40:37 181 338 45dd 33:20
10 3702 10 45:08 201 4042 50dd 3702

Obsah alkoholu v jednotlivych alkoholickych napojich:

pul litru 10°piva 15,4g 100% alkoholu
0,2 lvina 15,8 — 25,2g 100% alkoholu
0,05 I (pll deci) destilatu 15,8g 100% alkoholu

Da se tedy fici, Ze pUl litru piva, 2 dcl vina a 0,05 cl destilatu obsahuiji pfiblizné stejné mnozstvi alkoholu.

Alkohol se po poziti napoje, ktery jej obsahuje, postupné dostdva z traviciho systému do krve. Protoze
neni v organismu ve vétSim mnozstvi bézné pritomen, a lze jej tak pokladat za cizorodou latku — drogu
—, shaii se ji télo odbourat. ZaleZi na mnoha faktorech, které ovliviuji rychlost, s jakou se alkohol z téla
vylouci. Vylouceni ¢asti alkoholu probiha prostfednictvim dechu, potu a moci. Zbytek je zpracovan v
travicim systému. Mezi hlavni faktory, které maji na mechanismus odbourdavani alkoholu z téla vliv,
patii vyska, hmotnost a pohlavi, stejné jako nap¥. rychlost s jakou alkohol pfijimame. Primérna
rychlost odbourdvani alkoholu je pfitom cca 0,15 %o za hodinu.



Uiinky rizn# koncentrace alkoholu na lidsky organismus

Koncentrace = Ufinek
Marukeni zrakovdho vnimdnd, koncentrace, optického postfehu, roméhe pole
nad 0.2 %o a Forného dhlu, zrakové pametl, emodnd hlading, prostorového waimani, hloubkowd-
' ho a nofniho vidénd, sebekoniroly a rozpozndwvind relené a Cervené barvy. Zména
intenzity, rozdbleni a vibarovest pozomosil
Lehka podnapilest - Sovdk obwyile nejev znamky poditl alkoholu, plesto hadna
do 0,5 %o alkoholu v knd phsobl na psychické procesy, klesa koncentrace pozomaostl
a wylonnos
Lehlka af stFedni opilost - dovek se stava subjektivné Frvdjiim, pohotove)iim, od-
0.6 - 1,5 %o v} niglim, oplEmisticnijiim, ber rndmak Gzkostl & opatmost. Opticky postieh j@ alu-
; L PEn, porornoit omezena, wamani Zkresleno, Lirsci pocit odpovednosti & vErustaji
pohnutky k mskovand, agresivite a bezohlednosti
L6-2,3 % Stiedni opilost = nekoordinovand pohyby, plerpwand mluva, impulseni reakca,
. " hlucnost, sklon k masilnémau chowani
nad 2.3 %e Tékka opllost - £lovik neuded stabilitu, widverd, using, nékdy se nachazl v komatdez-
) nlrm stadiu.

Alkohol na lidskou psychiku plsobi ve dvou rozdilnych fazich. “Vysledky vyzkumii jasné ukdzaly, Ze jiz
hodnota kolem 0,2 promile v krvi zpiisobuje prokazatelné zhorseni schopnosti Fidit. Vzristd tendence
riskovat, neprimérené se zvysuje sebediivéra, zhorsuje se schopnost rozeznat pohybujici se svétla, a
také se spatné odhaduji vzddlenosti. | takovd mirnd opilost v kombinaci s tiinavou po probdélé noci
byvd doslova vrazednd,”“ dodava Martin Farat. Lidé, u nichz je koncentrace alkoholu v krvi pod 0,55 %o
se mohou citit |épe, psychicky lehéeji, uvolnénéji a své okoli mohou vnimat velmi pozitivné. , PfestoZe
se ¢lovék s uvedenou koncentraci alkoholu v krvi miiZe citit vyrazné lépe neZ ve zcela strizlivém stavu,
usednout za volant rozhodné nesmi. Pozitivni a zlehéené vnimdni je zpisobeno utlumenim,
narusenim vnimani reality a zkreslenim aktudlni situace.”V silnicnim provozu tento stav zplsobi, Ze
i jen lehce podnapily ¢lovék, vznikajici rizikové situace sice vnima, ale neuvédomuje si mozna rizika a
snadno je podhodnoti. Podhodnoceni rizika pak znamend pozdéjsi reakci a delSi brzdnou drdhu.
Prekroceni této koncentrace mlzZe ovSsem nastat velmi rychle, pokud se v piti nekontrolujeme. Velmi
dllezitym aspektem, ktery je potfeba mit na paméti je, Ze hladina alkoholu v krvi stoupa jesté po
urcitou dobu od dopiti posledni sklenice. Po prekroceni koncentrace 0,55 %o alkoholu v krvi zacina
prevaZzovat negativni efekt jeho Ucinku na lidsky organismus — ¢lovék se stavd apatickym, snadno upada
do depresi a je celkové v utlumu.

Ucinky alkoholu uvedené v tabulce potvrzuji i &etné zahrani¢ni studie (napt. Krueger, SRN). Alkohol za
volantem zvySuje nejenom agresivitu za volantem a precefovani fidi¢skych schopnosti, ale ma i
vyrazny vliv na periferni vidéni fidice. ,Zvysend mira alkoholu v krvi Fidi¢e zpisobuje tzv. , tunelové
vidéni”. To znamend, Ze zorné pole fidice se p¥i zvysujici se hladiné alkoholu v krvi snizuje, a Fidic je
schopny ¢im ddl tim méné vnimat cely prostor pred sebou. Ve srovndni se stfizlivym fidicem, vnima
fidic s 0,8 %o alkoholu v krvi necelé dvé tietiny prostoru a fidi¢ s 1,8 %o alkoholu v krvi jiZ jen necelou
tfetinu.” Jinak feceno, i kdyZ opily fidi¢ pojede pomalu, jeho zorné pole je snizené, a to je zdrojem
potencialnich konfliktd i zavaznych dopravnich nehod.



Poznate opilého ridice?

Pokud uvidite fidice, jehoz jizda vykazuje nize uvedené znaky, zvySte svou pozornost. Zavolejte policii,
a pokud fidi¢ zastavi, zjistéte, co se skutecné déje. Nemusi se vidy jednat o fidice opilého, ale i
nemocného (napf. nahla srdecni slabost apod.), ktery potfebuje vasi pomoc. V kazdém pripadé by se
takovy ¢lovék nemél aktivné ucastnit silni¢niho provozu.

Rizikové chovani s pfimou souvislosti na alkohol nebo nahlou zménu zdravotniho stavu se vyznacuje
témito znaky:

klickovani po silnici,

jizda se stazenym bo¢nim okénkem v chladném pocasi,

nebezpecné mijeni ostatnich ucastnikll a prekazek v provozu (maly odstup),

jizda po stredni délici care,

jizda nepftirozené velkymi oblouky v zatackach,

neprirozené pomal3 jizda v daném Useku,

nedodrzovani bezpecéné vzdalenosti od vptedu jedouciho vozidla,

jizda bez rozsvicenych hlavnich svétel, zapomindni davani znameni o zméné sméru jizdy.
Vezméte odpovédnost za Zivot do vlastnich rukou!

Pokud pijete alkohol, nikdy nesedejte za volant! A to i po malém pivu, nebo deci vina.

Za volant usednéte aZ v okamziku, kdy jste si jisti, Ze jste st¥izlivi. DUkladné proto planujte své dalsi
aktivity, pokud vite, Ze budete pit alkohol.

Pokud pijte ve skupince lidi, vidy se pfedem dohodnéte, kdo nebude pit vibec a vSechny ostatni
bezpecné odveze domd. Pijte stfidmé, kontrolujte se navzajem.

Bud'te odpovédni za vaSe okoli. Zabranite v jizdé tém, o kterych vite, Ze pili, nejsou soudni a chté&ji
usednout za volant. Jednoduse jim vezméte klice od vozidla. Zachranite tak zbyte¢né ztracené lidské
Zivoty.

Nebudte posetili. Obsah alkoholu v typické sklenici piva, dvojce vina nebo panaku je témér identicky.
Alkoholicky napoj je stale alkoholicky ndpoj, ktery za volantem nema co délat.
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Tipy na zmirnéni ucinku alkoholu — nikoliv na jizdu pod vlivem!

Pokud uz pijete, jezte! Jidlo, zejména pak jidlo s vysokym obsahem bilkovin a tukd (maso, syry)
zpomaluje vstfebavani alkoholu do krve.

Pijte jen v pfipadé, kdy sami skutecné a védomé pit chcete. Pijte po velmi malych douscich.

Pokud mate Zizen, pijte vodu, nikoli alkoholické napoje. Vyvarujte se neznamych napoju, ve kterych je
pritomnost alkoholu pomoci chuti tézko zjistitelna.

Neucastnéte se her, pfi nichz se piji alkoholické napoje jako pfima soucdst pravidel.



e Kazdy vypity alkoholicky napoj prokladejte nealkoholickym ndpojem. Za hodinu nepijte vic nez jeden
alkoholicky napoj. Piti velkého mnozstvi alkoholickych napojd neni nikdy dobry napad.

e Budte aktivni, a pokud pijete, nesedte. Fyzickd aktivita napomaha rychlejsimu odbouravani alkoholu.
e Nikdy nepijte, pokud uzivate jakékoliv léky.

e Pokud pijete alkoholické napoje, nepijte kavu. Kofein vas sice ,nakopne”, ale v odbouravani alkoholu
z téla nepomaha — naopak. Alkohol v krvi zUstava déle!

Kontakty pro média Besip je soucasti Ministerstva dopravy a jeho hlavni
cinnosti je pusebit preventivné na ucastniky
silnicniho provozu. Soucasné je gestorem za plnéni

Narodni strategie BESIP a détskou dopravni
vychovu.
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