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Souhrn hlavnich vysledktt ESPAD 2007 v Ceské republice

) Ve srovnani s pfedchozim obdobim byla zaznamenana stabilizace situace v oblasti
zkusSenosti mladeze s nelegalnimi drogami — oproti r. 2003 doslo k poklesu zkuSenosti
se vSemi sledovanymi drogami s vyjimkou konopnych latek. U konopnych latek je situace
srovnatelna sr. 2003, doSlo tedy k zastaveni narGstu zkusenosti pozorovaného od
poloviny 90. let. Zaroven doSlo k poklesu subjektivné vnimané dostupnosti nelegalnich drog
(s vyjimkou konopnych latek) a k narGstu subjektivné vnimanych rizik spojenych s jejich
uzitim.

o U nelegalnich drog uvadéli respondenti vr. 2007 nejCastéji zkuSenosti s uzivanim
konopnych latek (45,1 %). Na dalSich mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim lékl se
sedativnim ucéinkem (9,1 %), s uzitim halucinogennich hub (7,4 %) a s ¢ichanim
rozpoustédel (7,0 %). ZkuSenosti s LSD (5,0 %), extazi (4,6 %) a amfetaminy (3,5 %) jsou
méné Casté, zkuSenosti s drogami typu heroin a kokain jsou v populaci Sestnactiletych
minimalni (2,0 %, resp. 1,1 %).

o Uzivani nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich se vzhledem k véku respondent( pfilis
nelisi od celozivotniho uzivani. V poslednich 30 dnech wuzilo marihuanu 18,5 %
Sestnactiletych, tékavé latky témér 2 %, uziti ostatnich drog se pohybuje do 1 %.

o Ve véku 15-19 let ma tedy odhadem v CR alespon jednu zku$enost s nelegalni drogou
(konopnymi latkami) necelych 300 tis. osob, v poslednim mésici asi 120 tis. osob.

o Prizkum v r. 2007 opétovné potvrdil rozdily v uzivani drog mezi pohlavimi - chlapci
uvadéji vyssi zkuSenosti s nelegalnimi drogami nez divky.

. PFi regiondlnim srovnani se projevily vyznamné rozdily mezi kraji CR. Zku$enosti
s drogami maji nejvice $estnactileti studenti v Usteckém a Karlovarském kraji, za nimi
nasleduji Liberecky a Olomoucky kraj. Regionalni rozdily jsou patrné i co do typu uzivanych
drog a jejich dostupnosti.

) Denné koufi 25 % Sestnactiletych, z nich je témér 8 % silnych kuraku (vykoufi denné
vice nez 11 cigaret). Podil dennich kufakd mezi r. 2003 a 2007 mirné& poklesl, a to
pfedevSim u chlapcu, zatimco u divek byl zaznamenan mirny naruist.

. V uzivani alkoholickych napoji se situace od 90. let vyznamné nezménila, coz je
vzhledem k relativné vysoké spotfeb& alkoholu mezi mladymi lidmi v CR varujici Gdaj.
Nadmérné davky alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné pfileZitosti) vice nez 3krat v poslednim
meésici konzumovalo 20 % studentu.

o Oproti r. 2003 doSlo k poklesu subjektivné vnimané dostupnosti cigaret a alkoholu,
ovSem zaroven také k poklesu subjektivné vnimanych rizik spojenych s koufenim a
Castym pitim alkoholu.
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Koufreni, piti alkoholu a uzivani drog u dospivajicich v Ceské republice
Trendy mezi roky 1995 az 2007

1. Uvod

V devadesatych letech bylo v CR provedeno nékolik reprezentativnich $etfeni zaméfenych na
zjisténi rozsahu koufeni, piti alkoholu a uzivani drog u dospivajici mladeze. Zvlastni misto mezi
témito studiemi zaujima mezinarodni projekt ESPAD (The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs). Vyznam projektu spociva ve vysoké mife srovnatelnosti vysledkd, jiz je
dosazeno duslednou aplikaci jednotné vyzkumné metodologie ve vSech participujicich zemich.

Hlavni cile projektu Ize shrnout v t&chto bodech:

a) ziskat spolehlivé informace o rozsahu uzivani navykovych latek mezi ¢eskou mladezi,
b) sledovat trendy, k nimz doS$lo od roku 1995,

c) analyzovat zakladni kontextové vztahy u vybranych indikatort navykového chovani,

d) porovnat situaci v CR se situaci v Evropé& (pro data roku 2007 bude mozné aZ po uvolnéni
mezinarodni zpravy).

2. Informace o metodeé

Studie ESPAD byla realizovana pod zastitou Rady Evropy (Pompidou Group) poprvé v roce 1995
ve 26 evropskych zemich jako Skolni dotaznikové Setfeni. Druha vina vyzkumu probéhla v roce
ucasti bylo pfijeti jednotné metodiky, ktera zahrnovala jak dotaznikovy formulaf, tak principy
konstrukce vybérového souboru a zpusob naboru dat. Cilem bylo, aby mezinarodni projekt,
koordinovany Svédskou radou pro informace o alkoholu a drogach (CAN), pfines| srovnatelna data
0 uzivani navykovych latek mezi mladezi v Evropé.

Dotaznikovy formulaf obsahové pokryval oblast uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek a
postojovou oblast vztahujici se k navykovym latkam. Vedle zakladnich sociodemografickych udaju
byla také sledovana dalSi témata, napf. zpusob vyuziti volného &asu, vrstevnické vlivy,
psychosocialni adaptace.

Datové soubory, které jsou zakladem analyz v tomto sdéleni, byly pofizeny metodou
vicestupfiového nahodného vybéru stfednich Skol. Kritérii pro reprezentativitu byly typ studované
stfedni Skoly a geograficka poloha Skoly (Uroven kraj). Tézist€ vyzkumu se tyka populace
dospivajicich ve v&ku 16 let (tj. pro CR a vétsinu evropskych zemi vék nizsi nez legaini z hlediska
dostupnosti tabaku a alkoholu). Do vyzkumu v roce 1995 byly zahrnuty osoby narozené v roce
1979, v roce 1999 pak osoby narozené v roce 1983 a v roce 2003 a 2007 osoby narozené v roce
1987, resp. 1991. Cesky soubor se skladal z 2 962 jedincl v roce 1995, 3 579 v roce 1999, 3 172
v roce 2003 a 3 914 osob v roce 2007. V roce 2003 a 2007 byly pro ucely porovnani regionalnich
rozdild dotazovany i jiné roéniky narozeni a celkovy pocet vSech dotazanych byl vy$Si nez 15 000,
resp. 10 000. S vyjimkou regionalnich rozdill se dale uvadéna data opiraji vzdy jen o kohortu
narozeni, ktera byla v daném roce pfedmétem mezinarodniho srovnani, tj. za rok 2007 jde
o studenty narozené v roce 1991.
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3. Vysledky

3.1 Konzumni zvyklosti dospivajicich
Koufreni cigaret

Mezi chlapci bylo v roce 2007 témér 24 % dennich kufaku, u divek byla prevalence denniho koufeni
poprvé vysSi nez u chlapcl (26,8%). V porovnani s rokem 2003 zaznamenavame mirny pokles
denniho kufactvi z 27 na 25 %. Procenta silnych kufakd se celkové zménila jen malo, u chlapct
doslo k mirnému poklesu a u divek k narustu. Procento dennich kufakd u Sestnactiletych v podstaté
odpovida vyskytu v dospélé populaci. U silnych kufaku, tj. u zhruba 8 % Sestnactiletych jde patrné
jiz o zavislost na nikotinu.

Tabulka 1 Koufeni cigaret (v %)

Chlapci Divky Celkem
2003 2007 2003 2007 2003 2007
Denni kufaci 29,2 23,7 25,3 26,8 27,0 25,3
Silni kufaci (denné 11 a 9,3 7,9 6,1 8,4 7,6 8,2

vice ks cigaret)

Piti alkoholu

V pfipadé konzumace alkoholickych napoji sledujeme tyto ukazatele: vyskyt ¢astého konzumu
alkoholickych napoju v poslednim mésici (tabulka 2) a vyskyt zdravotné rizikovych forem konzumu
alkoholu, tj. ¢asté piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti
3krat a ¢astéji v poslednich 30 dnech) (viz tabulka 3).

Casté piti alkoholickych napoji udavaji vice chlapci, pfi¢emz nejvice preferovanym napojem je
u nich pivo. U divek neni preference napoje tak vyrazna jako chlapcl, nicméné od roku 1995
vzrusta u divek procento téch, které pravidelné piji pivo, zatimco u jinych druhl alkoholu tomu tak
nebylo; v roce 1995 byly dokonce u divek nej¢astéji konzumovanym druhem alkoholu destilaty. Ve
srovnani s rokem 1995 bylo v roce 1999 vice €astych konzument( alkoholickych napoju u obou
pohlavi a u v8ech druhl alkoholickych napojd. Mezi rokem 1999 az 2007 je mozné sledovat mirny
pokles ¢astého piti u chlapci a stabilizaci u divek.

Za indikator jiz zcela nepochybné zdravotné rizikové formy konzumu alkoholu, pfipadné takeé jiz
problémového piti, |ze povazovat vyskyt €astého piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné
konzumni epizodé (v naSem pfipadé konzumace ekvivalentu 100 a vice ml &istého lihu 3krat anebo
Castéji v poslednim mésici).

Vysledky naznaduji, Ze zdravotné nezadouci formy piti jsou velmi rozSifené u chlapcu a stavaji se
stale béznéjSimi u divek. Vyskyt v tomto smyslu definovaného rizikového piti Ize v roce 2007
odhadnout na 24 % populace chlapct a 17 % populace divek ve véku 16 let. Rozdily mezi rokem
2003 a 2007 naznaduji narlst u divek z 12,6 % na 16,7 % (viz tabulka 3). Novym fenoménem je piti
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alkopops, tj. limonad s obsahem alkoholu. V zapadoevropskych zemich je rostouci obliba alkopops
mezi mladymi lidmi sledovana jiz delSi dobu, u nas oblibu alkopops potvrzuje pravé vyzkum z roku
2007, podle néjz alkopops pilo nékdy v Zivoté 41 % dotazanych.

Tabulka 2 Pravidelné piti alkoholickych napoju u 16letych studentl v letech 1995 az 2007 (v %)

Alkohol za Chlapci Divky Studenti celkem
poslednich
30 dnii

1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007
Pivo 6x" 26,7 374 336 287 69 121 144 157 178 241 231 21,9
Vino 6x" 58 63 78 77 37 75 94 78 48 70 87 717

Destilaty 6x° 13,0 155 14,0 138 97 101 114 108 115 127 126 123

+ znamena "a vice" nebo "a Castgji"

Tabulka 3 Piti nadmérnych davek alkoholu 16letych studentl v letech 1995 az 2007 (v %)

Alkohol za Chlapci Divky Studenti celkem
poslednich
30 dnii

1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007

Casté piti 199 240 231 23,5 66 104 126 16,7 139 168 17,5 19,9
nadmérnych

davek

alkoholu 3x*

+ . % .
znamena "a Castéji

Zkusenosti s uzitim nelegalnich drog

CelozZivotni vyskyt uzivani drog (lifetime prevalence)

V dotazaném souboru byly nej¢astéji udavany zkuSenosti s uZitim (uzivanim) konopnych drog.
Celkem 22 % dotazanych v roce 1995 a jiz 35 % v roce 1999 uvedlo alespon jednu osobni
zkuSenost s marihuanou nebo hasiSem. Mezi lety 1999 a 2003 nebyl jiz narlst tak strmy. V roce
2003 uvedlo uziti marihuany &i haSise 43,6 % dotazanych. ZkuSenosti s marihuanou byly v roce
2007 prakticky stejné jako pfi vyzkumu v roce 2003 (45,1 %). Na dalSich mistech pomysiného
zebfiCku se umistuji zkuSenosti s uzitim lékd se sedativnim uc€inkem uzivané bez doporuceni
Iékare (9,1 %), uziti Cichani rozpoustédel (7,0 %) a uziti extaze (4,6 %).

Pfi porovnani zmén, k nimz doslo mezi roky 2003 az 2007 musime upozornit na dvé skutecnosti,
které nejsou zanedbatelné:

1) u vétdiny sledovanych drog doSlo k poklesu prevalence jejich uzivani, vyjimkou jsou konopné
latky (marihuana), kde se situace nezménila;

2) k vyraznému poklesu doSlo v pfipadé uzivani extaze, coz mlze souviset s odeznivanim zajmu
o velké technoparty a se zvySenou kontrolou organizovanych taneénich akci, v€éetné lepsi prevence
v dané oblasti (viz tabulka 4 a graf 1).
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Tabulka 4 Vyskyt uZivani za cely Zivot (lifetime prevalence) (v %)

Druh navykové latky Studenti (cely soubor)

1995 1999 2003 2007
Uziti jakékoliv nelegalni drogy 22,7 34,9 43,8 46,0
UZiti jiné drogy nez konopnych latek 4,3 9,0 11,2 10,1
Jakakoli droga aplikovana injekéné 1,0 1,4 0,6 1,1
Marihuana nebo hasis 21,8 34,6 43,6 45,1
Heroin nebo jiné opiaty 1,7 4,4 24 2,0
Pervitin nebo amfetaminy 1,8 55 4,2 3,5
LSD nebo jiné halucinogeny 24 54 5,6 5,0
Extaze 0,2 34 8,3 4,6
Halucinogenni houby 7.9 7,4
Léky s tlumivym Gc¢inkem (sedativa) 10,8 17,7 11,1 9,1
Tékavé latky 7,6 7,2 9,0 7,0
Anabolické steroidy 2,2 2,0 1,1 4,3

Tabulka 5 udava vyskyt opakovaného uzivani, jimz se zde rozumi uZiti drog Casté&ji nez Skrat
v zivoté. Jde o uzivani, které jiz nelze povazovat za vyjimecné &i ojedinélé experimentovani, i kdyz
jesSté nemusi znamenat uzivani problémové. V obdobi mezi rokem 1995 az 2003 vzrostl vyskyt
opakovaného uzivani drog 2-5krat. Od roku 2003 doslo k poklesu, ktery naznacuje, Zze mirné klesa
poCet mladych lidi s vy8§im ohroZenim pfimymi i nepfimymi zdravotnimi riziky uzZivani drog
(pfedavkovani, infekce, urazy).

Tabulka 5 Vyskyt opakovaného uzivani za cely zivot (lifetime prevalence) (Castéji nez 5x ) (v %)

Druh navykové latky Studenti (cely soubor)

1995 1999 2003 2007
UzZiti jakékoliv nelegaini drogy 7,2 17,4 25,3 22,1
Uziti jiné drogy nez konopnych latek 1,1 3,6 4,4 2,8
Marihuana nebo hasis 6,4 16,2 23,2 21,8
Heroin nebo jiné opiaty 0,4 0,8 0,4 0,4
Pervitin nebo amfetaminy 0,2 1,3 1,3 0,8
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Viyskyt uzivani za cely Zivot (celoZivotni prevalence uZiti), vyskyt uzivani za poslednich 12 mésict
(prevalence uziti za posledni rok) a vyskyt uzivani za poslednich 30 dnu (prevalence uZiti
v poslednim mésici)

VétSina dobfe zaloZenych dotazovych Setfeni sleduje vyskyt zkuSenosti s hlavnimi typy drog ve
tfech Casovych horizontech: jako zkuSenost celoZivotni, zkusenost v poslednim roce a zkuSenost
v poslednim mésici. V nasem S$etfeni jsme takto sledovali uzivani marihuany nebo hasiSe, opiat(,
amfetaminu a t€kavych latek. Prevalenéni hodnoty pro tyto typy substanci jsou naznaceny v tabulce
6. V pfipadé naseho vyzkumu jsou rozdily mezi celoZivotni prevalenci a prevalenci v poslednim
roce ovlivnény vékem souboru (pfiblizné Sestnactileti v dobé sbéru dat).

Tabulka 6 Vyskyt uzivani drog za cely Zivot (CZ), za poslednich 12 mésict (P12M) a za poslednich
30 dna (P30D) (v %)

Skupiny Cz P12M P30D
uzivanych
latek

1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007

Konopné 21,8 346 436 451 164 276 357 354 70 162 192 185
latky

(marihuana

nebo hasis)

Heroin 1,7 4.4 24 2,0 1,2 29 1,3 1,2 0,5 1,1 0,4 0,7
nebo jiné
opiaty

Pervitin 1,8 55 4,2 3,5 1,4 3,9 3,0 2,1 0,7 2,1 1,2 1,2
nebo
amfetaminy

Tékavé 76 72 90 70 34 32 43 34 13 13 13 17
latky

ZkuSenosti s drogami podle pohlavi

Vysledky, které shromazdujeme od roku 1995, potvrzuji jen z€asti predpoklad vétsiho rozsifeni
drog mezi chlapci. Zda se, ze pfi poslednim méfeni se u naprosté vétSiny drog (v&etné marihuany)
mezipohlavni rozdily zcela setfely. Toto stirani rozdild mezi pohlavimi naznacuje, Zze ve vztahu
k uzivani drog jsou postojové normy mladych lidi stejné, a subjektivni norma pFipustnosti uzivani
drog neni ovliviiovana pohlavim. Rozdily zUstavaji pouze u uzivani sedativ a analgetik, které vice
uzivaji divky, a u uzivani anabolik, kde maji naopak vyrazné vyssi hodnoty chlapci (viz tabulka 7).
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Tabulka 7 Vybrané ukazatele navykového chovani (tfidéni podle pohlavi) (v %)

Druh navykové latky Chlapci Divky

1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007

Uziti jakékoliv nelegalni drogy 25,9 40,2 483 488 187 302 40,0 434
Uziti jiné drogy nez konopnych latek 4,6 9,6 10,8 104 4,0 8,5 11,5 9,9
Jakakoli droga aplikovana injekéné 1,0 1,0 0,5 1,1 1,0 1,8 0,6 0,6
Marihuana nebo hasis 25,2 40,1 478 480 176 298 40,0 42,5
Heroin nebo jiné opiaty 1,7 4.1 1,8 1,5 1,7 4,7 2,9 2,4
Pervitin nebo amfetaminy 1,7 5,0 3,2 3,4 2,0 6,0 51 3,6
LSD nebo jiné halucinogeny 2,6 6,5 59 5,6 2,2 4,5 53 4,5
Extaze 3,7 8,2 5,0 3,2 8,4 4,3
Halucinogenni houby 9,9 9,4 6,2 5,7
Léky s tlumivym Ucinkem (sedativa) 7.7 13,6 7,6 6,2 146 214 138 11,7
Tékavé latky 79 8,1 9,2 6,9 7,3 6,5 8,8 7,0

Anabolika nebo jiné prostfedky dopingu 3,3 3,2 1,9 6,6 0,9 0,8 0,5 2,1

ZkuSenosti podle typu Skoly

Jak jsme jiz uvedli, v naSem vyzkumném souboru je zastoupeni zak( dle typu Skol shodné
s distribuci pro celou populaci, kterou jsme ziskali z roéenek Ustavu pro informace ve vzdé&lavani.
Vysledky naseho prizkumu naznaduji, ze rozSifenost zkuSenosti s drogami je v nepfimé umére
s akademickymi aspiracemi studentl. Nizka Uroven vzdélani &i nizka droven studijnich aspiraci
patfi mezi sociodemografické rizikové faktory. V obdobi 1995 az 2003 rostlo uzivani drog mezi
studenty gymnazii, avSak mnohem mirnéji nez mezi studenty odbornych stfednich Skol a zejména
studenty stfednich odbornych ucilist. Mezi lety 2003 a 2007 je situace stabilizovana, dokonce doslo
k poklesu hlasenych zkuSenosti s jinymi drogami nez konopnymi latkami. Dale v$ak plati, Ze
studenti u¢novskych Skol a studenti odbornych stfednich Skol maji zkuSenosti s uzitim drog vyrazné
vy$Si nez gymnazisté (viz tabulka 8).
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Tabulka 8 Vyskyt uzivani drog podle typu navstévované Skoly (gymnazium, stiedni Skola
s maturitou - SS s maturitou, stfedni odborna kola a stfedni odborné ucilisté - SOS/SOU) (v %)

Gymnazium S8 s maturitou SOS/SouU

1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007

Uziti  jakékoliv 152 286 31,0 338 196 335 426 480 274 412 552 56,9
nelegalni drogy

Konopné latky 142 283 304 335 186 331 426 472 26,7 411 550 56,1
(marihuana nebo
hasis)

Uziti jiné drogy 36 81 5,6 55 36 77 9,5 8,5 51 112 172 156
nez konopnych
latek

Uzivéni drog v regionech CR

V ramci Ceské republiky existuji regionalni rozdily v uzivani navykovych latek. Mezi regiony
s vy88imi udavanymi zku$enostmi s uzitim nelegalnich drog patfi kraje Ustecky, Karlovarsky,
Liberecky a Olomoucky, naopak neméné zkuSenosti uvadéji studenti z kraji Vysocina, Zlinského
a Pardubického.

Situace v jednotlivych krajich se liSi v souvislosti s typem sledované navykové latky (viz také
mapy 1 az 5).
- Denni koufeni uvadi 20 % studentl v Kralovéhradeckém kraji, ale také 30 % studentu
v Karlovarském kraiji.

- Nadmérné davky alkoholu pije Casto 12 % respondentl v Moravskoslezském kraji a
zaroven 22 % studentd ve StfedoCeském kraji.

- Vice nez 50 % student(i z Prahy, Usteckého a Karlovarského kraje ma zku$enost s uzitim
konopnych latek, zatimco obdobnou zkuSenost uvadi 38 % studentd v JihoCeském kraji a
na VysocCiné.

- Extazi zkusila 3 % respondentd z Kralovéhradeckého kraje, ale také témér 7 % studentu
v Moravskoslezském kraji.

- ZkuSenost s pervitinem uvadi necelé 1 % studentd na Vysocing, ale zaroven také témer
6 % student Usteckého kraje.

Oproti pfedchozim studiim z let 1999 a 2003 ztraci Praha svou pozici kraje s nejvy$si hlaSenou
prevalenci uzitim navykovych latek. Ukazuje se, Ze rozdily mezi jednotlivymi regiony se postupné
zmensuji a dostupnost navykovych latek napfi¢ regiony se vyrovnava.

3.2 Rané zkusSenosti s navykovymi latkami

Rané zkuSenosti s drogami byly v projektu ESPAD sledovany prostfednictvim nékolika otazek.
Jedna zjistovala, zda vibec, a pokud ano, pak v kolika letech dotazany poprvé zkusil vyjmenované
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latky, druhda se zaméfila na to, kterd& z konkrétné vyjmenovanych navykovych latek (pouze
z kategorie nelegalnich drog a sedativ) byla uzita jako vibec prvni (iniciacni droga).

Pro pfehlednost jsme odpovédi na prvni otazku zpracovali jako kumulativni (relativni) €etnosti rané
zku$enosti s danou latkou do 13 let véku vetné. Za zaklad byl vzat vzdy pocet téch, kdo s danou
latkou uz osobni zkuSenost méli (viz tabulka 9).

Tabulka 9 Kumulativni €etnosti zkuSenosti s urcitou latkou do véku 13 let (vCetné)

Latka/chovani % z téch, kdo jizZ méli zkuSenost

1995 1999 2003 2007
Prvni sklenice piva 61,1 62,8 66,6 73,0
Prvni sklenka vina 53,4 58,0 62,1 59,7
Prvni sklenka destilatu 32,2 37,2 40,0 38,0
Prvni cigareta 62,6 65,6 67,9 71,5
Koufeni denné 28,9 28,6 33,3 33,6
Cichani tékavych latek 35,6 26,9 29,0 36,2
Uziti konopnych latek 52 12,5 15,3 20,7
Uziti extaze 6,9 18,1
Uziti pervitinu (amfetaminu) 18,2 14,6 7,1 12,4
Uziti heroinu (opiata) 4,8 11,6 10,0 -
Uziti LSD (halucinogenti) 2,6 9,3 8,9 -

Koufeni a piti piva patfi mezi chovani, které se objevuje do véku 13 let nejCastéji. U tfetiny dennich
kurakud se toto chovani formuje v raném véku. V pfipadé nelegalnich drog vidime, ze v obdobi mezi
roky 1995 a 1999 vzrostl podil téch, kdo udavali, Zze méli prvni zkuSenosti s danou drogou do 13 let
véku. Data zméfeni vletech 1999 az 2007 svédCi o narlstajicim podilu rané zkuSenosti
u nelegalnich drog. Uvadéli jsme, Ze celkové doslo k poklesu ¢i stagnaci prevalence zkuSenosti
u mnoha drog, naproti tomu u téch, ktefi uz néjakou zkuSenost maji, je tato ziskana v niz§im véku.

U druhé otazky byl duraz kladen na vlbec prvni zkuSenost v Zivoté podle druhu drogy. Vysledky
potvrdily, Ze marihuana je nej¢astgjSi prvni nelegalni drogou, kterou mladi lidé okusili.

Vysledky jsou v podstaté ve shodé se sekvencni teorii, podle niz se mladi lidé k uzivani tzv. tvrdych
drog obvykle dostavaji pfes marihuanu, kterou pfedchazi koufeni nebo piti alkoholu.
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3.3 Dostupnost drog, subjektivni vnimani jejich rizikovosti a tolerance vuci navykovému
chovani

Pokud sledujeme dostupnost drog, jak ji vnimaji dotazani mladi lidé, je zfejmé, Ze proti minulému
obdobi dale narlstala subjektivné vnimana dostupnost konopnych latek. AvSak u extaze a
amfetamind se naopak vnimana dostupnost snizila — s tim mze souviset i pokles prevalence
zku$enosti s témito latkami (viz graf 2).

Percepce rizikovosti navykového chovani pro télesné nebo dusevni zdravi je nazna¢eno na grafu 3.
Za obdobi od poloviny 90. let je nejzietelnéjsi pokles vnimani ,nebezpeénosti“ marihuany a z¢asti
také extaze a amfetamind, kde ovSem po roce 2003 dochazi k obratu. Otazkou pro sociology by
bylo sledovat, zda a jak se na zménach vnimani nebezpec¢nosti drog podili obraz drog formovany
popularnimi ¢asopisy a dalSimi informacnimi kanaly v&etné internetu.

3.4 Problémy v souvislosti s uZivanim alkoholu nebo drog

V roce 2007 uvadéli studenti v ramci dotazniku podrobnéji také problémy, které méli v dusledku
konzumace alkoholu nebo uzivani drog. Alespon jeden ze sledovanych problém0 v dusledku
konzumace alkoholu uvedlo 55,1 % student (z téch, co nékdy v zivoté pili alkohol) a 37,8 %
(ztéch, co nékdy v zivoté uzili nelegalni drogu) feSilo problémy v dlsledku konzumace drog.
NejCastéji se jednalo o problémy ve vztazich s rodi¢i nebo pfateli, problémy ve Skole, ale také
nehodu nebo zranéni.

Mezi studenty je relativné vysoky podil téch, ktefi uvedli v disledku konzumace alkoholu a drog sex
bez ochrany a sexudlni zkuSenost, které nasledujici den litovali (viz tabulka 10).

Tabulka10 Problémy v dusledku uzivani alkoholu a nelegalnich drog v poslednim roce (v %)

Problémy v dusledku uzivani alkoholu nebo % z téch, kdo konzumovali alkohol

drog nebo uzili nelegalni drogu
Alkohol Nelegalni drogy
Rvacka 15,5 7,9
Nehoda nebo zranéni (Uraz) 16,8 9,2
Problémy ve vztazich s rodi€i 23,5 14,1
Problémy ve vztazich s prateli 23,2 16,6
SniZena vykonnost ve Skole nebo v praci 18,3 19,3
Obét loupeze nebo kradeze 2,6 3,2
Nesndze s policii 7,2 50
Hospitalizace 1,5 1,6
Sex bez ochrany 12,0 10,0
Sexualni zkuSenost, které litoval/a 13,6 7,6
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3.5 Odhad poctu dospivajicich ve véku 15-19 let, kteri se jiz dostali do kontaktu s drogou

Na zakladé vyskytu zkuSenosti s drogami v reprezentativnim vzorku lze provést odhad poctu
dospivajicich, ktefi jiz méli s drogami né&jakou zkuSenost. V tabulce 11 je shrnuti takto
provedeného odhadu vzhledem ke specifické formé drogové zkuSenosti. Podle takto
provedeného odhadu mélo néjakou zkuSenost s drogou témér 300 tisic mladych lidi. NejCastéji
jde o zkusenost s marihuanou. Oproti roku 2003 se celkové snizil po¢et mladych lidi vystavenych
pusobeni drogy, coz je jev zadouci. PFiznivé Ize hodnotit zejména pokles po&tu mladych lidi, ktefi
pfichazeji opakované do styku s jinymi drogami nez marihuanou.

Tabulka 11 Odhad poétu dospivajicich vystavenych plsobeni né&jaké ilegalni drogy v CR v roce
2003 a 2007 (vékova skupina 15-19 let)

Druh névykového chovani 2003 2007
Alespon jedna zkuSenost s uzitim jakékoliv nelegalni drogy 325 000 299 500
Opakovana zkuSenost (>5x) s jakoukoliv nelegalni drogou 180 000 144 000
Alesporn jedna zkuSenost s jinou drogou nez konopnymi latkami 86 000 66 000
Opakovana zkuSenost s jinou drogou nez konopnymi latkami 33 000 18 000
Opakovana zkuSenost s pervitinem nebo opiaty 18 000 7 200
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4. Graficka priloha

Graf 1: Srovnani vyvoje rozsahu uzivani nelegalnich drog, v %
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Graf 2: Subjektivné vnimana dostupnost vybranych nelegalnich drog, v %
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Graf 3: Subjektivni vnimani rizikovosti uzivani navykovych latek, v %
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Mapa 1: Podil dennich kurakud podle krajl, v %
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Mapa 2: Konzumace nadmérnych davek alkoholu (5+ sklenic, 3krat a vicekrat v poslednich

30 dnech) podle kraju, v %
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Mapa 3: Celozivotni prevalence uziti konopnych latek podle krajd, v %
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Mapa 4: Celozivotni prevalence uziti extaze podle krajl, v %
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Mapa 5: Celozivotni prevalence uziti pervitinu podle kraja, v %
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