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Tradicni skola versus skola 21. stoleti

Tradi¢ni pojeti:

* Frontalni vyuka

* Jednosmerné predavani
informaci (,,hotové
poznatky”)

e Znamkovani jako mocensky
nastroj

e Pausalni pristup

 Duraz na biologické pojeti
zdravi, hygienickou
ochranu a bezpecnost

Celkové mensi samostatnost a
vetsi formalni autorita

Exkurze s workshopy,Chrudim 25.2.2013

Soucasné pojeti:

Kombinované vyukové
metody, prace s
prekoncepty

Dlraz se klade na rozvoj
osobnich kompetenci +
znalosti, dovednosti

Vétsi volnost v cilech
Individualni pristup

Duraz se klade na holistické
pojeti zdravi

Celkové vetsi samostatnost
a mensi formalni autorita



SPZ = rozvojovy program $koly

* Pripraven ve spolupraci se zdravotniky,
pedagogy, psychology

* Ve snaze poukazovat na takové organizacni prvky
ve skole, které umozni détem rozvijet se nejen ve
zdravém, bezpecném prostredi, ale i v
podnétném prostredi, v dobrych socialnich

zdravi patrily k celozivotnim prioritam jedince.

 V SPZ viak nejde pouze o zdravi déti, ale zdravi
vSech zamestnancu ve skole. Na tom je
postavena filosofie programu SPZ.
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SPZ a jeho historie

e Odr. 1990 jednani mezi Radou Evropy,

Evropskou
politicky a
Jeden Zne

zdravi ve S
2020“ m3a

komisi a evropskou uradovnou WHO —
oel, nebot povazuji program SPZ za
jvice uznavanych programu podpory
olach (v CR ,,Zdravi 21, do roku

oyt 95% Skol skolami PZ), ptuvod ze

Skotska (1986)

Program pilotné realizovan v CR od roku 1992 do

r. 1997 — modelova praxe

programu

r. 2004 - RVP vychazi castecne z filosofie

SPZ!

Exkurze s workshopy,Chrudim 25.2.2013 6



10.
11.

12.

Kritéria programu SPZ

Aktivné podporovat sebelctu vSech zak( tak, aby kazdy mohl pfispét k jejimu rozvoji
Vyvijet dobré vztahy mezi uciteli a dalSimi zaméstnanci Skoly na jedné strané a mezi
zaky na strané druhé, a mezi zaky navzajem

Objasnovat spolecenské zaméry skoly Zakim a ucitelim
Poskytovat stimulujici podnéty vSsem Zakam velkou nabidkou aktivit
Vyuzivat kazdé prilezitosti ke zlepSeni zivotniho prostredi Skoly

Rozvijet dobré vztahy mezi Skolou, rodinou a obci
Rozvijet dobré vztahy mezi nizSim a vysSim stupném skoly k planovani souvislé
vychovy ke zdravi

Aktivné podporovat zdravi a dobry Zivotni pocit u ucitelt a dalSich zaméstnanc(
Skola klade zfetel k Uloze uéitelt a zaméstnancll v otazkach souvisejicich se zdravim

Skola klade zfetel k doplrikové Uloze $kolniho stravovani ve vychoveé ke zdravi
Skola uplatriuje specidlni sluzby dostupné v obci pfi podpofe zdravi

Skola rozviji vzdélavaci potencial $kolnich zdravotnich sluzeb, které jdou za obvyklé
postupy, k aktivni podporetzdravivevychove ke zdravis 7



Pro€ uvazovat o programu SPZ?
 Uznavame, ze je zdravi jednou z
nejdulezitéjsich hodnot v zivoté clovéeka

 Uznavame, ze skola je vyznamnym prostredim
pro vzdélavani i v této oblasti, jakou je vychova
ke zdravi
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SPZ hodnocenim z pohledu uditeld ze
4 pardubickych skol (n=40, 2009)

]E’L

lepsi pristup k aktivitam a info

moznost dotaci

privetivéjsi klima skoly

celkova kvalita vyuky
prestiz skoly mz$
lepsi interperson. komunikace oSPZ
lepsSi spoluprace(rodice i déti) |
lepsi pristup ped. k détem
nespatfuji rozdil od jinych Z$
| | | I I I I I/ I/
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% odpovédi
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Statisticky vyznamné rozdily

(Kvalita ZS z hlediska podpory zdravi, Nedbalova 2009)

Jak radi chodi do skoly zaci 5. tiid
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Statisticky vyznamneé rozdily

(Kvalita ZS z hlediska podpory zdravi, Nedbalova 2009)

Nikdy nemeli potize
(% zaku 5. tfid v porovnani SPZ a "béznych" skol)

unava

obavy, strach

spatna nalada

holesti v zaddech W bez SPZ
holesti bricha W SPZ

bolesti hlavy
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Souhrn poznatkll ze sou¢asné SPZ

(2009)
e Statisticky vyznamny rozdil byl shledan také v

oblasti vyuky témat, ktera se tykaji rozvoje
socialnich dovednosti (ve prospéch SPZ).

* Vyhody SPZ spocivaji
) déti se skolou a
castecné . Podpora zdravi
v idealnim pripade prolina celym zivotem
skoly, ktery se odrazi na psychickém i fyzickém
zdravi déti i uciteld.
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Kde hledat argumenty pro prijeti
programu SPZ

* 36 statisticky vyznamnych rozdild mezi ,,béznymi
§kolami“ a SPZ vyplynuly z $etfeni u populace déti SPZ
v CR (Havlinovd, 2006) a mezinarodni studie HBSC CR
(SzU, 2002)

* Dr. Michal Kolar podava velmi kladne hodnoceni
programu SPZ (Program podpory zdravi ve skole, 2.
rozsirené vydani, Portal (2006).

* minipruzkum v Pardubickém kraji (Kvalita zakladnich
Skol z hlediska podpory zdravi ,Nedbalova,2009)
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,Skola podporujici zdravi také posiluje imunitu
skupin proti infekci ,,virem® Sikanovani a to je
ta nejlepsi prevence proti epidemii tohoto zla,
jakou znam.”

Dr. Michal Kolar v Praze 9. srpna 1998



