Sexualné pfenosné nemoci
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KaZda dobra rada je draha. Nékteii dodavaji, Ze Skoda dobré rany,
ktera padne vedle. Neplati to vSak vZdy a v pfipadé novodobého
problému nebo daru — globalizace, je dobrych rad urcité treba.

2viast v pripadé, kdy celosvétové hleda lidstvo feseni problémi kolem
drog, pohlavnich a sexualné pfenosnych nemoci, nebezpecného
alkoholu a stale hloupé tolerovaného koureni, které zabijeji, ale ne

v détstvi a puberté, ale tfeba aZ v dospélosti.

V dobé medializace se tisténé slovo ztraci ze zorného pole vétsiny
mladych, ale ti rozumni a zvidavi by si méli, neZ padnou i néjaké ty
rany, i ty nejhorsi, tfeba osudné a nevratné, precist téchto par fadek
- rad do Zivota. Drive je davali otec a matka. Dnes, v dobé spéchu,
honu za penézi a postavenim, jsou tyto radky mozZna poslednim
varovanim!
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Bezpecny sex

Bezpelny sex neexistuje! Mozna, Ze to pro nékoho bude znit jako poplasna
zprava, ale uz samotné spojeni slova bezpe¢ny se slovem ,sex” pfedstavuje
stejny nesmysl jako kulaty &tverec, studeny ohefi nebo sucha voda. Médme
ted samozrejmé na mysli takovy sex, pfi kterém dochazi k té€lesnému kontaktu
dvou nebo vice osob. A hlavnim nebezpe€im je sexualné pfenosna nemoc.
Samoziejmé celkem bezpecny je sex osamély; tak tfeba pfi onanii nam pfilis
mnoho nemoci nehrozi. A pokud k tomu dal$i osobu potfebujeme stuj co stuj,

Nemusime mit zrovna rozsahlé znalosti
z anatomie, abychom si v3imli, Ze
povrch pohlavnich organa a télesnych
otvord, jakymi jsou tfeba pochva, Usta
nebo kone¢nik, je pokryt zvlastni,
jemnou pokoZzkou, které se fika sliznice.
K jejimu pfipadnému poskozeni néjakou
tou odérkou neni zapotrebi velkého usili.
Kolikrat je to poskozeni téméf nevidi-
telné. Odjisténou pojistkou ruéniho
granatu je pak télesna tekutina, ktera
se sliznici pfijde do kontaktu. Takovou
tekutinou mulze byt krev, sperma,

_.. posevni sekret nebo sliny. Vzgjemna
vyména télesnych tekutin je nejvice
nebezpecnou vyménou a lehkomysiny
kontakt mulze vézné ohrozit zdravi.
VétSinou se fika, Ze kdyZ nejde o Zivot,
tak nejde o nic. Vtomto pfipadé vsak
o zivot doslova jde!



Rizikové chovani

Uz na8i dédeCkové a pradédeckové méli v zahlavi Skolniho vysvéd&eni znamku
z ,mravu“, které se pozdéji zacalo fikat znamka z ,,chovani“. Takové vysvédceni
si dnes Clovék pise celozivotné sam. Pokud tfeba az do smrti nedohonime
Archimedlv zakon, stejné bude naSe télo ve vodé nadlehCovano, a kdyz
nebudeme umét zakon gravitacni, zasahne nas jablko padajici ze stromu do
hlavy stejnou silou, jako kdysi prastilo pana Newtona. Nedostatky v chovani
v8ak mohou zpusobit poskozeni daleko vétsi, nez je povéstna boule na hlavé.

KdyZ ui neexistuje bezpeCny“ sex, pfipustme tedy, Ze existuje sex

krkolomné oznaceni ,kontrola socidlnich faktor(®. Tato kontrola pak snizuje

rizika sexu na tu nejmenél’ ml’ru Ktera pravidla to asi budou'? Nastésti to neni

1. Monogamie - sex s jedinym partnerem. Je tfeba ovS8em upozornit, Ze
monogamie by méla byt vzajemna. | stoprocentné monogamni ¢lovék se
muze nakazit od partnera, ktery tu monogamii nebere vazné.

2. Poznani partnera — vyplyva z pfedchoziho. Vyvarovat se styku s osobami

neznamymi a rizikovymi.

V¢€asna lé¢ba vSech sexudlné prenosnych nakaz.

. 'V pfipadé sebemensiho podezieni €i poruseni téchto zasad bezpodmine¢né

pouziti bariérové ochrany (kondom!).

5. Vyhnuti se uzivani drog, cozZ se tyka i takzvanych drog rekreacnich v&etné
alkoholu. Zvysuje se totiz pravdépodobnost zanedbéanivSech vyse uvedenych
pravidel.

Ea

Alkohol a sex

Alkohol byva nékdy nazyvan
nejstars§im tekutym afrodiziakem. Na
prvni pohled blahodarny sexudlni
napoj muze vSak byt ve svych
ucincich velmi zakefny a zradny. Prvni
faze sexualniho sblizeni po malych
davkach alkoholu vzkvéta. ZvySuje se
pfedstavivost, klesaji moralni zabrany.
Nepfeberné mnoZstvi romanovych
pribéhl pouziva alkohol jako rekvizitu
svudce. Na druhé strané byva alkohol
zase pouzivan jako jakési moralni alibi
po méné zodpovédnych sexualnich
kontaktech. Kilasicka véta ,nikdy
bych to neudélala stfizlivd“ zazniva
Z ust nejedné svedené a opusténé.

Po vystfizlivéni se muze zvySovat
pocit provinéni, vycCitky svédomi |
a Uzkost z nasledk( nezodpovédného |

jednani. Uginek alkoholu je tedy zcela “uisiiin Liis A7, -
jasné dvojznagny. Clovék by si mél uvédomit, s kym aIkohoI pije a jakou davku
si maze dovolit. Néco jiného je sklenka vina vypita s tim pravym vyvolenym,
jiné nasledky pfinasi opilstvi ve spole¢nosti nezodpovédného svlidce nebo
sexudlnich avantyr chtivé party. Tady uz €asto zac¢ind mnohy pfib&h z ¢erné
kroniky.

Po poziti alkoholu nebyvd nouze o pocity kocoviny nejen télesné, ale
i dusevni. A ted se dostavame k tomu hlavnimu: alkohol sniZzuje ostrazitost
pfed sexudlné pfenosnymi chorobami. Clovék se stava lehkomysinym
a ztraci sebekontrolu. Ne nadarmo se nedavno jeden mladik v anketé svéfil,
Ze po péti pivech se mu uz ,libi kazda“. Také Zzenska ostrazitost klesa, coz se
projevuje nejen vétsi povolnosti, ale také ochablou bdélosti antikoncepé&ni.
Vysledkem pak muize byt nejen sexualné pfenosnd nemoc, ale navic jesté
tfeba nezadouci téhotenstvi.



Zejména piti alkoholu v téhotenstvi muze vést k neblahym nasledkdm pro plod.
Az do nedavné doby se prakticky nevédélo o takzvaném fetalnim alkoholovém
syndromu, ktery se projevuje postizenim plodu v dusledku konzumace
i mensich davek alkoholu téhotnou Zenou v prvnich tfech mésicich téhotenstvi.
Nejc¢astejSimi nalezy jsou abnormality rlstu zejména rozméru hlavicky, postizeni
o¢niho nervu s Castymi zrakovymi vadami a Silhanim, problémy s kojenim
asanim. U téchto déti byly také zaznamenany castgjSi psychické poruchy
véetné snizeni 1Q.

A nemusi to byt pfimo postiZeni, které se projevi bezprostfedné po porodu.
Konzumace alkoholu v téhotenstvi muze vést kzavaznym komplikacim
i v pozdéjSim vyvoji ditéte. Ty se projevi poruchami spanku, snizenou pozornosti,
hyperaktivitou a problémy s u€enim. Nejméné pro Ctvrtinu téchto déti je nutné
doucovani.

Ostatni drogy

Hned na druhém misté po alkoholu je zapotfebi jmenovat koureni. O nebezpedi
vzniku rakoviny plic a cévnich nemoci vi snad uz kazdy. Také je znamo
nebezpedi takzvaného pasivniho koureni zpusobeného pobytem v zakourenych
mistnostech. Malo se vSak vi o zhoubném vlivu koufeni na reproduk&ni zdravi.
Koufici téhotna Zena vlastné svuj plod v déloze dusi, vysledkem je pak nizsi
porodni vaha a dalsi porodnické komplikace.

O nebezpe¢i navykovych latek toho bylo v posledni dobé fe€eno a napsano
vice nez dost. Snad neexistuje ¢lovek, ktery by nevédél, Ze jejich konzumace
vede ke zmé&nam osobnosti, snizené vykonnosti a oslabeni inteligence, cozZ se
nutné projevi v abnormalnim vztahu ke spole€nosti. At uz se jedna o stimulaéni,
povzbudivé latky (kokain, amfetamin, pervitin), opiaty (heroin), halucinogeny
(LSD, houba lysohlavka) nebo psychotropni léky (napf. ¢asto zneuZzivany
rohypnol) plati o nich prakticky totéz jako o alkoholu. Snizuji ostrazitost pred
sexualné prenosnou infekci a navic jesté, pokud jsou tfeba aplikovany injekéni
jehlou, predstavuji velmi Casty pfimy zplsob nakazy smrtelné infekce HIV/
AIDS.

Velmi &asto se v souvislosti s rizikovym sexem hovofitaké o konopnych drogach
(marihuana, hasis). Nebezpeci je obdobné jako pfi koureni tabaku, navic pak
konzumace téchto drog vyrazné& zvySuje nezodpovédné chovani spojené
s rizikem sexudlné pfenosnych chorob. Zejména v kombinaci s alkoholem je pak
jejich u€inek mozno kvalifikovat jako jednoznaéné zhoubny. Drogova zavislost
se v pokrocilejsich fazich stava doslova hrobarem sexualni aktivity. Stejné jako
notoricky alkoholik byva zpravidla frigidni a impotentni, k podobnym smutnym
koncum vede i stav, ktery byva velmi pfiléhavé nazyvan ,vyhulenym mozkem?®.



Sexualné prenosné nemoci

K témto nemocem fadime vSechny choroby, jejichZ Sifeni je umozZznéno prevazné
nebo vyhradné pohlavnim stykem. Po druhé svétové valce se nasSe zemé
nastésti vyhnula explozivnimu rdstu téchto infekci tak, jak ho nasi predkové
znali po v8ech valeCnych dobach v minulosti. Bylo to jisté diky pokrokovému
Ceskoslovenskému zakonu zroku 1921, o potirani pohlavnich nemoci.
K u&innostitéchto zakonnych norem v pozdéjsi dobé nepochybné pfispéli objev
penicilinu (v 1éCeni pfijice byl poprvé pouzit uz v roce 1943) a dalSich antibiotik,
v neposledni rfadé vsak také rast zivotni Urovné a zdravotniho uvédoméni
obyvatelstva. Diky vdem témto okolnostem poklesl vyskyt sexualnich infekci
v padesatych letech na naprosté minimum.

V prabéhu let Sedesatych se vSak karta obratila a za dalSich dvacet let vzrostl
v evropskych zemich polet nakazy kapavkou tfikrat a pfijici dokonce pétkrat.
K pavodnim ,klasickym* pohlavnim nemocem vSak pfibyly jesté nejméné dvé
desitky dalSich sexuélné pfenosnych nékaz, které se dfive za sexualné pfenosné
nepovazovaly nebo jejich poznani umoznil rozvoj modernich diagnostickych
metod. V minulosti byly sexualné prfenosné nemoci Casto zaméhovany
s chorobami jinymi, napfiklad ve stfedovéku byla takto zaménovana pfijice
s malomocenstvim. Dokonce i kapavka a pfijice se od sebe zaaly oddélovat
az koncem 18. stoleti. V té dobé uz lidé velmi dobre tusili, Ze se nakaza prenasi
pohlavnim stykem.

Syfilis

Rozsifeni seznamu sexualné pfenosnych nemoci je$té neznamena, ze bychom
se klasickych nakaz, jako je kapavka a pfijice, uz nemuseli obavat. Nékolik
epidemii syfilidy na nasem uUzemi v posledni dobé a zejména jeji explozivni
rast v nékterych postkomunistickych zemich zcela jasné svédcéi o tom, Ze
kdyz se spoji lehkomysinost s neznalosti, svou trochou do mlyna jesté pfispéje
promiskuita a ndhoda, muze byt nahle na zdravi ohroZzena pomérné velika
skupina obyvatelstva. Mikrob zpusobuijici pfijici — syfilis (Treponema pallidum)
totiz maze do téla vstupovat nejen pfi normainim pohlavnim styku, ale i pfi
kontaktech Usty nebo kone¢nikem. V mistech vstupu se asi za tfi tydny utvori
takzvany tvrdy vied. Neni to, jak se ¢asto laici domnivaji, vied hnisavy (furunkl),
je spiSe podobny bércovému viedu. Jde v podstaté o ztratu kozni nebo
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slizni¢ni tkané kruhového nebo ovalného tvaru velikosti CoCky az pétikorunové
mince, vyjimecné vétsi. Masové rlizova spodina nekrvaci, vyraznéji neboli a ma
tuzsi, az chrupavkovity podklad. Asi za dalSich sedm aZ deset dni se pfidruzi
nebolestivé zdufeni pfislusnych miznich uzlin. Tento vfed se za dva az tfi tydny
zahoji a za dalSich tfi az pét tydnu se zacinaji na riznych mistech téla objevovat
syfilitické vyrazky. Ty mohou byt tak rozli€ného charakteru a umisténi, ze by je
meél posuzovat vzdy odborny kozni Iékaf. VSechny tyto projevy se zahrnuji pod
pojem druhého stadia syfilidy. V té dobé vSak pfijicny mikrob zacina pronikat
do rlznych tkani celého téla, aby tak, Casto az po radeé let, dal vznik tfetimu
stadiu, takzvané organové syfilidé. V dnesni dobg, kdy byva nakaza zachycena
a léCenajiz v prvnich dvou stadiich, jsou tato organovéa poskozeni vzacnosti. Po

\| fadu staleti vSak suzovala nase predky
| ana pfiznaky syfilitické infekce tfetiho
stadia zemrela nejedna slavna osobnost,
statnik nebo véhlasny umélec. Mohlo jit
o poSkozeni aorty, centralniho nervstva
a jinych zivotné dulezitych organu.

Zakefnost syfilitické infekce spociva
vitom, Ze vtéhotenstvi pronikd do
krevniho obéhu plodu a dava vznik tak
zvané vrozené pfijici. Téhotenstvi bud
konCi potratem nebo se narodi dité
syfilitickou infekci trvale poskozené.
~ VIécbé pfijice je suverénnim lékem
# porad klasicky penicilin ve vysokych
davkach. Znamen4 to, Ze pfi v€asném
zachyceni a [é€eni se jizZ dnes nemusime
syfilitické infekce, ktera dfive kosila celé
generace nasich predkU, obavat.

Kapavka

Kapavka — gonorrhoea je vice nez desetkrat CastéjSi sexualné prenosnou
chorobou nez pfijice. Jeji mikroskopicky puvodce — gonokok vyvolava hnisavy
zanét sliznic moCového a pohlavniho ustroji. Kromé sliznic moc€ové trubice
a délozniho hrdla postihuje také €asto sliznici kone¢niku nebo také o¢ni spojivku.
PFi pokrocCilé neléCené ndkaze vSak muze vyvolat i postizeni jinych organa,
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kloubu, sliznice Ust, nosu a hltanu. Vzacnosti nebyva v takovych pfipadech ani
kapavcita sepse — otrava krve.

Prvnim pfiznakem u muzu byvéa za tfi az pét dni po podezfelém pohlavnim
styku paleni a fezani pfi mocCeni spole€né s hnisavym vytokem z mocCové roury
a zarudnutim jejiho zevniho usti. Toto akutni stadium nékdy muze prejit do stadia
chronického, kdy bolestivé pfiznaky vymizi, vytok se objevuje jenom rano a Sifi
se z moc¢ového Ustroji na ustroji pohlavni (chamovody, nadvarlata) s naslednym
moznym poSkozenim plodnosti.

U Zeny od nakazy do objeveni se prvnich pfiznakd uplyne ¢asto del$i doba,
prumérné pét az sedm dni. Pfiznaky (vytok a obtize pfi moceni) jsou vSak
podstatné mirnéjSinezu muze. Toje také pfi€inoutoho, Ze Casto vice nez polovina
kapavéitych nékaz u Zeny unikne pozornosti. Zena je v té dobé& pochopitelné
infek&ni a o své nemoci se Casto dozvi, az kdyz nakazi dalsiho muze. Tato
zakernost kapavky je mozna také pfiCinou toho, Zze kapavka stéle léCebné péci
jaksi unika. Druhou pficinou je ziskana odolnost gonokoka vuci penicilinu, takze
na zakladé vysledku vySetfeni musime €asto volit kombinaci jinych antibiotik.
Nelécena kapavka muze, podobné jako u muze, vést k organovému poskozeni
a ke vzestupu gonokoka do vysSich oddill rodidel. Z toho pak mlze vzniknout
postizeni vejcovodu s jejich naslednou neprichodnosti a neplodnosti.

| po vylé€eni kapavky jsou jeSté nutna kontrolni vySetfeni. Teprve opakovana
negativita téchto vysSetfeni na nepfitomnost gonokoka umozZnuje prohlasit
pacienta nebo pacientku za zcela vyléCené a zdraveé.

Chlamydie, gardnerelly a mykoplazmata

Snad nejvétsi pokrok a nejvice novych objevl bylo v poslednich letech u¢inéno
v oblasti takzvanych chlamydiovych néakaz. Jejich zakefnost spociva v tom, Ze
chlamydie jsou strukturalné velmi slozité mikroorganismy a jejich ristovy cyklus
je nuti parazitovat v hostitelskych burikach. Tato jejich neschopnost ristu
v umeélém prostredi prave velice znesnadnuije jejich zjisténi. Pfitom se odhaduije,
Ze chlamydiové ndkazy jsouv dnesnidobé vibec nej¢astéjsisexualné prenosnou
infekci, Casto doprovazeji kapavku a u zen zpUsobuji zanéty vnitfnich pohlavnich
organu. Rovnéz u muzl zpUsobuji tak zvané nekapavcité zanéty mocové roury,
které se projevuji ¢asto jen velmi malymi a snadno prehlédnutelnymi pfiznaky.
| kdyz napfiklad o&ni ndkaza chlamydiemi, takzvany trachom, byla znama uz
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ve starovéku, moznost pohlavniho pfenosu a zafazeni chlamydii mezi STD je
zélezitosti modernich poznatkl |ékarské védy. Podle americkych statistik se
asi Ctvrtina muzl a asi tfetina Zen nakazi souCasné kapavkou i chlamydiemi.
NejucinngjsSim l1ékem je tetracyklin.

Naopak stéle vétsirozsifeni u nas doznava postizeni tak zvanymi nespecifickymi
zanéty mykoplazmové infekce a choroby zplsobené mikroorganismem
Gardnerella vaginalis. Tato onemocnéni zejména u zen vyvolavaji dlouhotrvajici,
obtéZujici a zapachajici vytoky.

Genitdlni opar

Samostatnym druhem sexualné pfenosnych nemoci jsou infekce zplsobené
rdznymi viry. Je zajimavé, jak vétSina lidi velmi malo vi o moznosti pohlavniho
pfenosu tak zvané herpetické infekce. Jde o opar pohlavniho Ustroji — herpes
genitalis, projevujici se v prvnim stadiu nemoci bolestivymi puchyrky, podobné
jako pfibuzny opar na rtu. Vté chvili je nemoc nejvice nakazliva. Pozdgji
puchyiky zaschnou ve stroupek a pak zmizi. Tato infekce se v poslednich
letech stava masovym nebezpeCim zejména v pramyslové vyspélych zemich
a nabyva charakteru nemoci socialniho vyznamu.

Stejné jako opar rtu, tak i genitalni opar je nemoc vlastné nevylécitelnd. Virus
prezivave skryté podobév nervovychgangliicha vysevv podobé puchyrkimuize
byt zplsoben hore¢natym onemocnénim, stresem nebo tfeba i menstruaci.

Dalsi virové infekce

Zvlastni odradou virovych sexudlné prenosnych nakaz jsou cytomegalovirové
infekce. Nebezpecna je ndkaza plodu v pribéhu téhotenstvi nebo bé&hem
porodu. Podle poslednich vyzkuml se mUlze projevit i v pozdéjSich stadiich
Zivota opozdénym vyvojem a nékterymi nervovymi poruchami.

Takzvany papilomovy virus je zase odpovédny za rlst bradavi¢natych vyristku
v oblasti zevnich pohlavnich organd. Tyto vyrlstky, $pi¢até kondylomy, jsou
jiz popisovany v Iékafskych zpravach pfed mnoha staletimi. Teprve novodobé
vyzkumy vSak odhalily jejich infekéni virovy plvod a pravem zaradily toto
onemocnéni mezi sexualné pfenosné choroby.
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O tom, jak pestra je Skala sexualné pfenosnych nemoci, sveéd¢i i prokazana
skute€nost, Ze také virova Zloutenka muize byt pfenesena sexualnim kontaktem,
zejména nebezpecna je virova zloutenka typu C, pfenasena nejen injekéni jehlou,
ale také oralnim sexem, dokonce i normalni soulozi. Na rozdil od Zloutenky typu
A a B zde neexistuje oCkovani.

HIV/AIDS

Pochopitelné nejvétsi zajem v poslednich letech vzbuzuje sexudlné prenosna
nemoc spocivajici v selhani obranyschopnosti lidského organismu proti fadé
béZznych nakazlivych nemoci a nékterych nadorl. Je to syndrom ziskaného
selhani imunity — Acquired immunodeficiency syndrome — AIDS. O nemocnych
bylo poprvé referovano v &ervnu 1981, zdhy pak byl objeven plvodce -
virus zvany HIV, a béhem nékolika let onemocnéni prerostlo v celosvétovou
pandemii, kterd jiz stacila zahubit na celém svété vice lidi nez vSechny morové
epidemie stfedovéku. Onemocnéni je smrtelné. Virus se vyskytuje v krvi,
spermatu a v posevnim sekretu, pfenasi se pohlavnim stykem, velmi €asto
homosexualnim, infikovanou krvi a béhem téhotenstvi nebo pfi porodu od
nakazené matky na plod &i novorozence.

Nejvétsim rizikem nékazy jsou promiskuitni osoby stfidajici vétsi pocet Casto
neznamych sexuélnich partnerl, dale homo- a bisexudlni muzi, jejich sexualni
partnefi a v neposledni fadé pak narkomani a jiné osoby, které si pajcuiji injekéni
stfikacky a jehly. Zakefnost tohoto onemocnéni spociva v témeéfr bezpfizna-
kovém pocate€nim stadiu a velmi dlouhé inkubaéni dobé. Bezpfiznakovi jedinci
predstavuji nejvétsi nebezpedi Sifeni infekce. Tato se ovéem v Zzadném pfipadé
nemuze Sifit béZznym spoleCenskym stykem ani bodnutim hmyzem. V sou¢asné
dobé znamé léky nedokazi nemoc vylécit, nanejvy$ zastavi jeji dalSi postup
nékdy az na fadu let. Postizeny je v§ak nadosmrti infekéni.

Prvoci a paraziti

VyCet sexualné prfenosnych nemoci by nebyl uUplny, kdybychom se jesté
nezminili o infekcich zplsobenych prvoky a zevnimi parazity. Mezi ty prvni patfi
predevsim trichomonidza — nakaza zpusobena bi¢enkou posevni. Tento prvok
nemusi vzdy vyvolat pachnouci vytok, i zde mnoha nakaza probiha viceméné
skryté. Onemocnéni se pro svUj vysoky vyskyt (dfive se udavalo az 20 procent
populace) stava zavaznym zdravotnim a socialnim problémem. V sou¢asné
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dobé mame k dispozici u¢inné Iéky (metronidazol, Entizol), a proto se vyskyt
o néco snizil, existuje vSak stale nebezpeli v podobé pozdniho zachytu,
v disledku promiskuity a nedostate¢ného soucasného lé€eni vSech sexualnich
partnerl (tak zvany ping-pong efekt Sifeni infekce).

Parazitarni onemocnéni pfenasena pohlavnim stykem jsou pfedevsim vyvolana
v8i ohanbi, tzv. munkou, a zédkoZkou svrabovou. Proti ob&éma onemocnénim
mame rovnéz ucinné léky, je vSak zapotfebi na onemocnéni témito parazity
myslet, protoze pfiznaky se mohou ¢asto skryvat pod obrazem rdznych jinych
koZnich chorob.
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Bezpecnejsi sex
Je to tedy docela slusnéa radka nemoci, které mohou ¢lovéka potkat v disledku
pfenosu infekce pfi pohlavnim styku. Vzhledem k této skuteCnosti jsme jiz na
zacatku rekli, Ze vlastné neexistuje stoprocentné bezpecny sex. Budme tedy
ponékud skromngjsi a pouil’vejme jako hIavnl’ opatfeni proti véem sexuélné
v takovych postupech, pfi nichZz se Zzadné télesné tekutiny jednoho partnera
nedostanou na sliznice pochvy, ust, fité nebo oc&i, ani na zadné sebemensi

@ 0 poranéni kize druhého
partnera. Pfi souloZi do pochvy,
do uUst nebo do kone&niku se
Ize chranit prezervativem, ktery
se pochopitelné nikdy nesmi
slinit nebo potirat mastnotou.
Umeélé  sexudlni  sanitarni
pomucky (vibratory, umélé
pochvy apod.) se nikdy nesméji
pUjcovat jinym osobam.

Nebezpetné je izavadéni
prstt do pochvy nebo do
fit¢ partnera ¢&i partnerky
(nebezpedi poranéni a infekce
prostfednictvim kozni zadéry).
Drazdéni pohlavnich organu
nebo fitntho otvoru Usty,
intenzivni libani s kousanim
do rtG, jazyka ado prsnich
" bradavek predstavuje rovnéz

nebezpecné sexualni prak-
tiky. Naopak zase pouziti tak zvanych lubrika¢nich prostrfedku, které svou
kluzkostl’ zmensuji pravdépodobnost poranénl’ pFedstavuje nesporny pFl’nos
sexudlniho styku, pfi kterem nedochdazi k vymeéné télesnych tekutin, zvlasté ne
krve s krvi a semene s Krvi.
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A zavérem tedy jesté jednou, nebot opakovani je matkou moudrosti: vibec
nejucinnéjsSim preventivnim opatrfenim proti Sifeni sexudlné prfenosnych nemoci
je zdravy sexualni partner a zachovavani parové sexualni vérnosti. Vyhybani
se nebezpeénym drogém ale také takzvanym rekreaénl’m drogam véetné

Y

tomu strldanl partner(l, skupinovy sex, femeslna prostituce a nevyblrave styky
s neznamymi osobami predstavuji hlavni nebezpeéi vSsech vyse uvedenych
nakaz v€etné smrtelného nebezpeci HIV/AIDS. Se zdravym sexualnim partnerem
Ci partnerkou je pak i provadéni méné obvyklych sexualnich praktik bezpe¢nou
zarukou pred prenosem vSech sexualné prenosnych nemoci.
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Seznam instituci v drogové oblasti

Praha 5: FN Motol

Centrum pro infekéni oddéleni
V Uvalu 84, 150 00 Praha 5
tel.: 224 436 929, 224 436 928
MUDr. Tulach - komplexni |ékarska péce
(hepatitida, psychoterapie,
konzultace, komplikace u toxikoman)

Praha 1:

Centrum metadonové substituce Drop In
Karoliny Svétlé 18 - nizkoprahové zafizeni, 110 00 Praha 1
tel.: 222 221 431, 222 221 124
MUDr. Presl, MUDr. Vesely

Praha 2: Substituéni centrum Apolinar
Apolinarska 4a
tel.: 224 968 217
MUDr. Be€ka - metadonovy program
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Nizkoprahova zarizeni

Beroun: Tyrkys, Centrum prev. drog. zavislosti, S. K. Neumana 1141,
266 01 Beroun, tel.: 311 626 173

Ceské Budéjovice: Poradna
drogovych zavislosti zdravotniho Ustavu, Na Sadech 25
tel.: 386 350 888

Décin: K-Centrum, Dlouha jizda 1257, 405 02 Dé&cin
tel.: 412 531 415, e-mail: l.plihalova@quick.cz

Frydek-Mistek: Centrum nové nadgje, Dolni 96, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 629 223, Mgr. Oroszy

Havifov: Centrum drogové pomoci, Hrbitovni 12, 736 00 Havifov
tel.: 596 884 854, Mgr. Bezdékova - poradenstvi, hygienicky servis, harm
reduction

Hranice: Centrum Kappa, Skalni 1059
tel.: 581 607 022, 605 211 218,
e-mail: hranice@k-centrum.cz

Chomutov: K-Centrum, Halkova 224, 430 01 Chomutov
tel.: 474 652 030, 605 112 240 — harm reduction, poradenstvi,
soc. a hyg. servis

Kadan: K-Centrum, Husova 1325,

432 01 Kadan

tel.: 474 335 347, 603 809 312 (nonstop) - harm reduction, poradenstvi,
streetwork, soc. a hyg. servis

Karlovy Vary: K-Centrum, Krale Jifiho 38
tel.: 353 222 742, 603 809 312,
Mgr. Chrzova - poradenstvi, harm reduction, soc. pomoc

Kladno: Centrum drogové prevence a krizové pomoci, Krocehlavska 49,
272 01 Kladno, tel.: 312 682 177,

PhDr. Urbarova (vedouci) - terapie (individualni, skupinova, rodinnd, primarni
a sekundarni prevence)
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Liberec 5: Stfedisko vychovné péce, Na Vysinach 451/9

tel.: 482 757 275, 728 145 169,
482 750 807, Mgr. Sychrova

Litomérice: K-Centrum,
Novobranska 15, 412 01 Litomé&fice
tel.: 416 737 182,

728 262 683, 606 229 979,

e-mail: kclitomerice@tiscali.cz

Most: Most k nadé§ji,
Jilemnického 1929, 434 01 Most
tel.: 476 104 877, p. Gertnerova

Olomouc: Oddéleni Podané ruce,
K-Centrum Walhalla, Sokolska 48
tel.: 585 220 034

Olomouc: P-Centrum, Lafayettova 9

tel./fax: 585 221 983, PhDr. Krutilova - prevence, poradenstvi, ambulatni

IéEba, nasledna péce

Ostrava-Vitkovice: K-Centrum RENARKON, Halasova 16,

703 00 Ostrava-Vitkovice

tel.: 596 638 806, 724 154 239, PhDr. Gembal

Pardubice: K-Centrum,
Demokratické mladeze 2701
tel.: 466 335 054, 604 134 088,
p. Prochazka

Plzen: K-Centrum, Havirska 11,
301 00 Plzen

tel./fax: 377 421 034, 731 522 288, krizova linka 377 421 374

Praha 1: Drop In,

Karoliny Svétlé 18

tel.: 222 221 431, 222 221 124
- nizkoprahové zafizeni,
e-mail: stredisko@dropin.cz
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Praha 2: Anima, Apolinarska 4a,
128 00 Praha 2

tel.: 224 968 238,

224 968 239 - rodinna terapie

Praha 2: Kontakt, vestibul stanice metra Karlovo nam.

(vystup Palackého nam.)

tel.: 222 646 151, 731 056 172, 731 056 708 - informacni centrum soc. po-
moci,

e-mail: infokontakt@mcssp.cz

Praha 4: Eset — Help,
MarkuSova 1555, 149 00 Praha 4
tel.: 272 920 297 - konzultace, psychoterapie, doléCovaci skupina

Praha 4: Vychovny Ustay,

Buskovice 203, 441 01 Podborany

tel.: 415 214 009 - rodinna terapie, vzdélavani odborniky
v pomahajicich profesich

Praha 7: K-Centrum, Osadni 2
tel.: 283 872 186 — nizkoprahové zafizeni pro uzivatele nealk. drog

Praha 9: Oddéleni Triangl, Sromova 861
tel.: 604 252 887, Mgr. Dobe$ - poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy

Prerov: Kappa - HELP,
Kosmakova 44, 750 01 Prerov
tel.: 581 207 901, 605 211 355, p. Svobodova

Sumperk: K-Centrum KREDO,
Polska 1/82, 787 01 Sumperk
tel.: 583 212 168, p. Kubicek - kontaktni a poradenské centrum

Trutnov: Riaps,

Nachodska 359,

541 01 Trutnov

tel.: 499 814 890 - poradenstvi, vymeéna, soc. a hyg. servis.

Usti nad Labem: K-Centrum, Velka hradebni 13/47
tel.: 475 210 626, nizkoprahové zafizeni, Mgr. Koblizkova - vedouci
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Lécebny

Bila Voda: PL u Javornika,
okres Jesenik
tel.: 584 413 208, 209, MUDr. Jerabek

Cerveny Dviir: PL
tel.: 380 739 131 - toxik. a alkoholici spole¢na, 1é¢ba trva 3—6 mésicl

Dobrany: PL
tel.: 377 813 111

Havlickav Brod: PL
tel.: 569 478 111

Horni Betkovice: PL
tel.: 416 808 111

Hradec Kralové: PL, Nechanice (22 km od HK), 503 15 Nechanice
tel.: 495 800 952, MUDr. Cizek

Hradec Kralové: AT ambulance,

Hradecka 1172, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 832 221, 495 833 232,

495 832 410 - alkohol, drogy, gamblerstvi, substitu¢ni program

Jemnice: PL, Budéjovickéa 625,

675 31 Jemnice

tel.: 568 450 728, 568 450 790, MUDr. BeneSova

- pro klienty 15-20 let (je mozné i starsi), bez detoxu, [é¢ba 7 mésicl

Opava: PL, Olomoucka 88,

746 01 Opava

tel.: 553 695 111,1. 147, 149,

MUDr. Chvila - detoxikace, 3 més. lécby, rezim, psychoterapie

Plzen: AT ambulance psych. Kliniky, lé€ebna

tel.: 377 103 156 (157),

fax: 377 103 193 - pfijimaci pohovor, 1é¢ba 2 més. (15 lidi), po 14 dnech vy-
chazky, psychoterapie, relaxace, holotropni dychani
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Praha 8: PL Bohnice, Ustavni 91

tel.: 284 016 144 - pfijem,

284 016 231 - lé¢. odd muzi (pavilon 31), MUDr. Prokes - 284 016 374,
MUDr. NeSpor - tel. 284 016 249, Ié¢. odd. zeny (pavilon 8) - 284 016 208,
detox - 284 016 379

MUDr. Dvorak - 284 016 655

Zeliv: AT, Zeliv 152, 394 44 Zeliv
tel.: 565 581 226

Komunity

Terapeuticka komunita:
Podolanky 383,

739 12 Celadna-Podolanky,
okr. Frydek Mistek

tel.: 558 684 334

Karlov: Smetanova Lhota,

398 04 Cimelice

tel.: 382 229 655 - terapeuticka komunita, podminkou pfijeti je detox a vék od
17 let, jedna se o stfednédobou IéCbu 6-8 mésicu, 1éCba zavislych matek

s détmi

Magdalena: Dobfisska 56, P.O. Box 3, 252 10 Mni$ek pod Brdy
tel.: 318 599 125 - lékafri, pfijem, 603 867 385 - MUDr. Nevsimal,
fax: 318 592 596, 737 284 599

www.magdalena-ops.cz, e-mail: magdalena.ops@iol.cz

Némcice: Sananim, Zamek 1,

Némegice u Volyng, 387 19 Cestice, terapeut. komunita tel.: 383 396 120,

777 196 120, Bc. Hulik, vstupni filtr K-Centrum, délka Ié¢by cca 1 rok, nastup
po detoxikaci, terapie, rezim, samosprava, rehabilitace, resocializace, pracov-
ni terapie,

e-mail: nemcice@sananim.cz

Nova Ves: Nova Ves 55,

463 31 Chrastava
tel.: 485 146 988 - dobrovolny pobyt max. 15 mésict, TKDZ
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Pastor Bonus: terapeuticka komunita, Podlesi 20, 793 31 Svétla Hora
tel.: 602 743 842, Mgr. Opletal

Podcestny Mlyn: Kostelni Vydii 64, 380 01 Dacice
tel.: 384 420 172, 777 916 271,
Ing. BartoSek - komunita terapeuticka. Spadaji pod sdruzeni Podané ruce.

Revnice: Cesta Revnice,
Sadecka 169
tel.: 257 721 795, 257 721 231, MUDr. Platz - pro vék. kat. 15-18 let

KC Spektrum: Zizkova 8, 591 01 Zd4ar nad Sazavou
tel.: 566 620 098

Detoxy

Praha 2: Detoxifikacni oddéleni, Apolinafska 4, Praha 2
tel.: 224 968 200, MUDr. Popov, 224 968 203 (205, 225, 296, 869) - pro muze
i Zeny

Most: Nemocnice, J. E. Purkyné 270, psychiatrické oddéleni D, 434 64 Most
tel.: 476 172 109 - pro muze a Zzeny

PL Plzen: Alej Svobody €. 80,

304 60 Plzen

tel.: 377 103 111 - Ustfedna, 3131 - MUDr. Chaloupkova, 3193 - odvykaci
oddéleni, MUDr. Stehlik

PL Brno: Cernovice, Huskova 2,
618 32 Brno - Cernovice
tel.: 548 123 111, 548 123 519, MUDr. Pokora

PL Bila Voda:

Bila Voda u Javornika 790 69
tel.: 584 414 156, 584 414 155 - terapeut. komunita pro muze i Zeny od 16 let
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Krizova centra

Palata: Denni psychoterapeuticky
stacionar Horni Palata, U Nesypky 28
tel.: 257 322 366, MUDr. Forman

Praha 3: Riaps, Chelcického 39

tel.: 222 586 768, 222 582 151

- krizové pobyty na 5 dni, ambulantni sluzby psychoter., poradenské
a psychiatrické

Praha 4: Denni psychoterapeutické sanatorium Nad Ondrejovem,
Znojemska 5
tel.: 261 227 944, 777 612 279

Praha 8-Bohnice: Centrum krizové intervence
tel.: 284 016 666 - zaméreni od 18 let

Ambulantni postpéce

Décin: Décinské doléCovaci centrum, Fugnerova 665/18, 405 01 Dé&¢in

tel.: 412 510 259, 412 535 533,

p. Plickova - chranéné bydleni, zaméstnani, skupinova terapie, poradenstuvi,
arteterapie, volno¢asové aktivity

Décin: Krizova poradna, poliklinika, U Plovarny
tel.: 412 502 129

Liberec: CAS Advaita, Felberova 123, 460 01 Liberec 5
tel.: 482 750 607 (vchod z Rumunské ulice), individudlni a skupinova terapie,
asistence, volnocasové aktivity, socialni a pravni poradenstvi

Pardubice: Ambulantni program AD Centra, zafizeni klubu Hura kamarad,

Demokratické mladeze 2701
tel.: 466 510 160
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Praha 5: Centrum néasledné péce, Drop In, Hole¢kova 33
tel.: 257 326 080,

Mgr. Klou€ek - doléCovaci stfedisko, individualni i skupinova terapie,
rodi¢ovské skupiny, individudlni konzultace s rodinou, rehabilitaéni pobyty

Praha 7: Denni stacionar Sananim, Janovského 26
tel.: 220 803 130, 605 212 175,
PhDr. llona Preslova

- zaméreni nad 16 let, podminka nastupu je abstinence v dobé nastupu,
motivace ke zméné Zivota, 3 més. intenzivni [é€ba, skupinova terapie

Praha 9: Ob&anské sdruzeni Sananim, Ov¢i hajek 2549/64A,

158 00 Praha 13
tel.: 284 822 872, www.sananim.cz

Vlasim: Diakonie, BeneSovska 507, 258 01 VlaSim
tel.: 317 844 482, Mgr. Trusina

Ostatni organizace:

Praha 1: Alkoholic Anonymous
Na Pofi¢i 12, Praha 1
tel.: 224 818 247, 724 162 239, 603 939 486

Praha 2: Nemocnice - Chirurgie, Karlovo nam., Praha 2
tel. 224 961 111 - Ustfedna, 224 962 209 - ambulance

Brno: Drug Azyl, Videnska 3, Brno

tel.: 543 246 524, 543 249 343,
e-mail: drugazyl@podaneruce.cz
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