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� Reagovat na poptávku ze strany škol 
(dotazníkové šet�ení)

� Nabídnout nové a aktuální pohledy 
odborník�  daných tematických oblastí

� Na bázi spolupráce zdravotník+pedagog
� Usnadnit pedagog� m nároky kladené na 

p�ípravu do hodin VkZ
� Dodat metodické/didaktické materiály pro 

p�ímou pedagogickou � innost, nejen teorii!

Zám� r projektuZám� r projektu



Výb� rem z výsledk�  dotazník�Výb� rem z výsledk�  dotazník�
I. stupe �  ZŠ - zájem o DVPP v Pardubickém kraji (2011-2012)
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Výchova k neku�áctví a zdravému �ivotnímu stylu

Prevence obezity (vý�iva, pitný re�im,  pohyb, zdra vý �ivotní styl)

Prevence vadného dr�ení t � la ve škole

Metodický seminá� aplikace zdravotní TV

Metodický seminá� k programu Zdravá škola s p�íklady dobré praxe

Minimalizace šikany

Prevence infek� ních onemocn� ní (hygiena, mikrobi, o� kování, antibiotika)

Jak vyu� ovat  prevenci úraz�

Jiné téma (návrhy)

Zú� astnili by jste se 2 denní konference zam�� enou na DVPP v rámci VkZ?
(zdarma)

absolutní po � et

Velký zájem¹ St�ední zájem²    Nízký zájem³ Nezájem
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Obsah projektuObsah projektu

� 27 vzd� lávacích seminá��  (MŠ, ZŠ, SŠ)
� 23 nových/inovovaných metodických 

materiál�  pro u� itele
� Didaktické pom� cky 
� Videozáznamy ze seminá��
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� KA 1 (MŠ) 
� 1. Výchova k neku� áctví a zdravému �ivotnímu stylu 
� 2. Prevence obezity 
� 3. Zdravá MŠ + p� íklady dobré praxe 
� 4. Prevence závislostí dvoudenní
� 5. Psychomotorické hry 

� KA2 (ZŠ I.)
� 1. Výchova k neku� áctví a zdravému �ivotnímu stylu
� 2. Prevence VDT a zdravotní TV 
� 3. Prevence obezity - Pyramidá� ek pro ZŠ 
� 4. Zdravá škola +  p� íklady dobré praxe                   výjezdní
� 5. Komunikace se t� ídou, obtí�né rozhovory 
� 6. Prevence šikany 

� KA3 (ZŠ II.)
� 1. Sexuální výchova I. 
� 2. Sexuální výchova II. výjezdní 
� 3. Seminá�  o vý�iv �  a PPP 
� 4. Prevence šikany t� ídenní
� 5. Problematika legálních drog 
� 6. Problematika nelegálních drog 
� 7. Komunikace se t� ídou-obtí�né rozhovory 
�

� KA4 (SŠ)
� 1. Prevence sexuáln�  p� enosných onemocn� ní 
� 2. Prevence šikany pro SŠ výjezdní, dvoudenní
� 3. Komunikace se t� ídou-obtí�né rozhovory 
� 4. Jak vyu� ovat první pomoc pro SŠ a ZŠ II - 16. 6. 2015 (udr�itelnost)

� KA 5 
� Exkurze a workshopy pro ŠPZ (ZŠ II.)                   výjezdní, dvoudenní



Výchova ke zdraví - záv� re� ná 
shrnutí

„„Zdravá MŠ s p�íklady dobré praxe“Zdravá MŠ s p�íklady dobré praxe“
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Prevence obezity pro MŠPrevence obezity pro MŠ
Pardubice, CCVJ, 6. 6. 2013Pardubice, CCVJ, 6. 6. 2013
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Prevence závislostí Prevence závislostí 
pro MŠ a I. stupe�  ZŠpro MŠ a I. stupe�  ZŠ
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Prevence ku�áctví v MŠPrevence ku�áctví v MŠ
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Exkurze do ŠPZ ZŠ Dr. J. Malíka Exkurze do ŠPZ ZŠ Dr. J. Malíka 
v Chrudimiv Chrudimi
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Jak u� it sexuální výchovu Jak u� it sexuální výchovu -- ZŠ 2. st.ZŠ 2. st.
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Jak vyu� ovat první pomocJak vyu� ovat první pomoc
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Výchova k neku�áctví a zdravému Výchova k neku�áctví a zdravému 
�ivotnímu stylu pro I. stupe �  ZŠ�ivotnímu stylu pro I. stupe �  ZŠ
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Psychomotorické hry Psychomotorické hry 
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Vý�iva a poruchy p �íjmu potravy Vý�iva a poruchy p �íjmu potravy 
2. st. �S2. st. �S
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ŠŠkola podporující zdraví s p�íklady kola podporující zdraví s p�íklady 
dobré praxe pro I. stupe�  ZŠdobré praxe pro I. stupe�  ZŠ
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Problematika Problematika legálníchlegálních drog drog –– ZŠ II. st.ZŠ II. st.
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Problematika nelegálních Problematika nelegálních 
návykových láteknávykových látek
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V mate� ských školách:
� psychomotorické hry (45 + 19) 

� p�íklady dobré praxe programu Škola podporující zdraví, 
d�íve „Zdravá škola“ (24+23)

� preventivní program pro zdravé zuby (22+24) 

� program prevence obezity (17+26)

� další z �ádaných témat v MŠ byly: integrace 
handicapovaných d� tí do kolektivu, tvorba RVP, 
evaluace ŠVP, prevence úraz�  a další 

O jaká témata byl nejv� tší zájem…O jaká témata byl nejv� tší zájem…
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� Na I. stupni ZŠ:
� prevenci šikany (28+21)
� metodické p�íklady programu Škola podporující zdraví 

(24+27) 

� prevenci ku�áctví spolu s výchovou ke zdravému 
�ivotnímu stylu (19+24)

� aplikace zdravotní t� lesné výchovy (16+25)

� prevence vadného dr�ení t� la (13+35)
� prevence obezity (12+26)

O jaká témata byl nejv� tší zájem…O jaká témata byl nejv� tší zájem…
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Na II. stupni ZŠ:

� problematika šikany  (29+16)
� problematika legálních drog (20+17)
� jak u� it sexuální výchovu (21+24)
� problematika nelegálních drog (17+25)
� jak u� it první pomoc (16+27)

O jaká témata byl nejv� tší zájem…O jaká témata byl nejv� tší zájem…
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V � em byl V � em byl projektprojekt jedine � ný?jedine � ný?

� mezioborový p�ístup

� p�íklady dobré praxe (metodické zkušenosti, 
exkurze, workshopy)

� nové metodické materiály
� videoarchiv p�ístupný i nezú� astn� ným 

pedagog� m

� didaktické materiály k zap� j� ení zdarma i 
nezú� astn� ným školám
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www.vychovakezdravi.www.vychovakezdravi.czcz
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� WWW.CCVJ.CZ

� Centrum celo�ivotního vzd� lávání Jezerka
Pardubice


